
 

 

 

 

 

                                     

                   

 

 
 

EDITORIAL :  

Les beaux jours reviennent. Ça sent la 

saison qui s’achève avec ses conférences 

à Paris qui reprennent, le séjour de juin qui 

s’annonce et les randos d’été qui se 

profilent à l’horizon. Leur calendrier vous 

sera communiqué comme d’habitude 

début juin. Vous n’êtes pas obligés 

d’attendre ce moment-là pour réfléchir à 

l’endroit que vous souhaiteriez nous faire 

découvrir un peu plus loin que les 

randonnées habituelles avec une visite à 

la clé ou un après-midi ludique... 

Votre Conseil d’Administration a 

commencé à cogiter sur la saison suivante 

et vous souhaite, avec un peu d’avance, 

des bonnes vacances. 

Et … vivement jeudi prochain ! 

                   Alain DEWELLE 
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Quelques dates et évènements à      retenir : 
 
Le concours photos 
Date limite : samedi 4 juin 2023 
Voir p. 2 
 
Rencontres : lundi 5 juin 
 
Séjour dans le Jura : Métabief 
Du 17 au 24 juin 2023 
 
Première rando de l’été : jeudi 6 juillet : Milly-
la-Forêt 
 
Première rando 2023-2024 : jeudi 7 septembre 
 
Village des Associations : samedi 9 
septembre 
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«  Si tu n’arrives pas à penser, marche ; 

Si tu penses trop, marche ; 

Si tu penses mal, marche encore » 

                Jean GIONO  

 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                          

CONCOURS PHOTOS 

Palaiseau Rando Plus organise un concours photo 
pour tous ses membres. 

Les thèmes  retenus  cette année sont :  
1 SOLEIL     2- PLUIE      3-  NEIGE       4 – 

NUAGES/BROUILLARD 

 

Les candidats présenteront 4 diapositives 
numériques  représentant dans l’ordre ces 4 

thèmes 

Ces photos devront être  différentes les unes des 
autres 

Le format des diapositives devra être rectangulaire 
horizontalement, 

de préférence 1920 x 1080 

Sont exclues les copies de photos d’internet et 
celles présentées lors des précédents concours 

Les photos devront être adressées avant le 4 juin 
2023  à «  damafour2@gmail.com » 

Il sera tenu compte du respect du thème, de la 
composition des photos et de leur qualité 

artistique. 
Le jury sera composé de trois membres choisis 

pour leur compétence artistique et 
photographique. 

Les résultats seront proclamés lors d’une séance 
de projections . 

 

                   Nouvelles brèves                       P. 2 
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FORMATIONS 

Les randonnées : 

Notre principe de base : une auto-organisation 

faisant appel à des volontaires issus de nos rangs, 

ce qui nous permet une programmation annuelle 

et une variété de randonnées. 

Une aide aux organisateurs : nous avons opté pour 

le logiciel Openrunner sur lequel plus de 300 

randonnées organisées par PRP sont archivées. On 

y trouve aussi de nombreuses randonnées issues 

d’autres clubs ou individuels. Il suffit d’y puiser 

pour trouver une randonnée que l’on pourra 

éventuellement modifier. 

Un premier atelier de prise en main du logiciel a 

déjà eu lieu avec succès. Un deuxième atelier le 

lundi 15 mai permettra de créer une randonnée et 

de s’approprier vraiment le logiciel. 

Secourisme : 

La demande a été faite auprès d’un formateur dont 

nous attendons une date. 

  

 

LES RANDOS DE L’ETE 

Les activités de randonnée se poursuivent 

différemment pendant les vacances d’été : 

Le départ se fait le matin, de sorte de marcher aux 

heures fraîches. Un pique-nique dans un lieu 

approprié permet de déjeuner tranquillement. 

L’après-midi peut être occupé 

- Soit par une courte marche 

- Soit par une visite de monument ou de lieu 

- Soit par des jeux 

Nous vous demandons donc de réfléchir dès 

maintenant à des lieux favorables et à une date qui 

vous conviendrait et de les communiquer à notre 

Président Alain DEWELLE dès que possible. Il en 

établira la liste (complète ou non ) et la 

communiquera à tous. 

                        NOS AUTRES ACTIVITES 

Plaisir d’Images : 

L’atelier poursuit ses activités créatrices  dont il 

donne à l’occasion le spectacle à tous : ce sont des 

reportages, des illustrations de chansons, des 

créations artistiques et, parfois, des évènements 

familaux. 

Pour les personnes tentées par le montage sonorisé, 

des réunions personnalisées peuvent être organisées 

sur demande, jusqu’à rejoindre le groupe complet 

pour poursuivre plus loin. 

Conférences : 

Après les mois d’hiver et les conférences en salle, est 

venu le moment de reprendre les promenades 

conférences :  

- Visite de la Bibliothèque Nationale Richelieu 

13 et 20 avril 

 

 

 

Une randonnée normale le 22 juin n’est  

pas pourvue. Y aurait-il un volontaire ? 



 

 

 

 

 

Longue de 39,3 kilomètres, le débit de 1,34 m3/s est 

la moyenne annuelle des mesures effectuées à la 

station de Villebon-sur-Yvette. Cependant, le débit 

varie fortement au cours de l'année : fort en hiver, il 

est beaucoup plus faible en été en raison d'une 

évaporation importante de l'eau.  

 La rivière possède un bassin-versant occupant 

286 km2 et comptant 17 cours d'eau affluents, 

auxquels s'ajoutent divers plans d'eau, étangs, lacs 
et rigoles. Les risques d’inondations sont donc 
importants et une surveillance active s’impose pour 
les éviter autant que possible.. 

 

Le Syndicat intercommunal pour l'aménagement 
hydraulique de la vallée de l'Yvette (SIAHVY), a été 
créé en 1945. Il a établi en 2015 son siège dans le 
moulin de Saulx-les-Chartreux réhabilité. Il regroupe 
actuellement 38communes riveraines. Il a deux 
missions principales :  

- entretenir la rivière pour qu’elle soit en bon 
état et lutter contre les inondations et 
pollutions 

- Entretenir et surveiller les réseaux d’eaux 
usées et les stations d’épuration. 

C’est la lutte contre les inondations qui nous a été 
présentée. 

 Dans ce but, 13 bassins de retenue, 4 structures-
réservoirs, des stations de mesure sont installés 
à Chevreuse, Gif-sur-Yvette (bassin de Coupières), 
Bures-sur-Yvette, Villebon-sur-Yvette (bassin du 
moulin de la Planche) et Saulx-les-Chartreux de 
façon à limiter les conséquences des crues (bassins 
écrêteurs de crues). Un septième bassin est situé sur 
la Mérantaise à Gif-sur-Yvette. En tout, les bassins 

totalisent une capacité de 1 750 000 m3. 

 

 

 

 

 

 

 

Prévoir les inondations nécessite une surveillance, 
constante, maintenant informatisée, mais toujours 
accompagnée d’une présence humaine : Il faut 
veiller à  ce que les bassins puissent absorber les 
crues et régulariser le débit, connaître les prévisions 
d’orages ou de pluies abondantes, régler les 
ouvertures ou fermetures des vannes, entretenir … 

C’est le travail permanent de 9 agents qui améliorent 
chaque jour la qualité des prévisions de crues pour 
en limiter l’impact, mais, pour autant, le risque 0 
n’existe pas . 

 

L’YVETTE  une vagabonde à surveiller            P. 3 

Suite à la visite organisée par Gérard Guilbert au siège du SIHAVY ( Syndicat intercommunal 

pour l’aménagement hydraulique de l’YVETTE ) à Saulx-les-Chartreux 

La Société du Grand Paris, au titre de la compensation 

de la destruction de zones humides suite à la 

construction de la ligne 18, a financé entièrement le 

volet « zones humides » du projet de restauration de 

la continuité écologique de l’Yvette, soit 670 000€. 

 

Les stations de mesure  sur l’Yvette et ses 

affluents peuvent être consultées et 

commandées d’ici 

 



  La mythique Nationale 7   
 

 
 

Route des vacances 

Qui traverse la Bourgogne et la Provence 

Qui fait d'Paris un petit faubourg d'Valence 

Et la banlieue d'Saint-Paul-de-Vence. 

Avec sa chanson écrite en 1955, Charles Trénet a frappé fort, 
faisant rêver les Français au lâcher-prise à travers les paroles de 
sa chanson Nationale 7, l’ancienne route royale « de Paris à 
Antibes et en Italie par Nice ». Des années 1930 aux années 
1970, cette « route des vacances » a été empruntée par toutes 
les catégories de la population européenne laissant dans le cœur 
de plusieurs générations de conducteurs ou de passagers des 
souvenirs qui mêlent ravissement et galères. Quoi de commun 
aux bouchons parfois interminables, à la traversée de villages, 
au nougat de Montélimar, aux restaurants des chefs étoilés les 
frères Troisgros, Paul Bocuse ou Fernand Point, au Jeu des Mille 
Bornes ? Cette N7 qui déroulait ses 1000 km de la Porte d’Italie 
à Menton, à la frontière italienne. 
 

 
 

Le bouchon de Tourves en 1965 (Photo Robert Doisneau) 
 
Son itinéraire au sud de Lyon est calqué sur celui de deux voies 
romaines reliant Lugdunum à Rome en passant par Arles où la 
Via Agrippa rejoignait la Via Julia Augusta. Après une période de 
régression au Moyen-Âge, le réseau routier se développa 
doucement pour les besoins de la poste. C’est sous le Premier 
Empire qu’on codifia le réseau, l’ancienne « route de poste du 
Bourbonnais » créée au début des années 1480, porta d’abord 
le numéro 8 avant d’être renumérotée 7. 
 
Si à la fin du XIXe siècle la route fut le théâtre de records 
d’endurance avec les premières automobiles, c’est à compter 
des années 1930 qu’elle devint populaire, après l’invention du 
tourisme d’été en bord de mer à Juan-les-Pins. Un couple 

d’Américains, Sarah et Gerald Murphy, choisirent de passer l’été 
1923 sur la Côte d’Azur et ils y reçurent artistes et personnalités 
de la jet-set. Cela donna des envies de soleil à l’ensemble de la 
population qui, grâce à l’invention des congés payés en 1936 et 
au développement de l’automobile se rend, depuis, en masse 
vers le Midi. 
 
Nevers, Lyon, Montélimar, Aix-en Provence furent des étapes 
plus ou moins nécessaires sur le chemin des vacances. Une 
économie se développa le long de la route : auberges, hôtels 
plus ou moins luxueux, garages, stations-services. En 1965, le 
village de Pouilly-sur-Loire dans la Nièvre comptait cinq 
restaurants étoilés au Michelin. 
 
Les voyageurs de la nationale 7 se souviennent des monuments 
et ouvrages rencontrés sur le parcours : l’horloge monumentale 
de la charcuterie Géo au Kremlin-Bicêtre, le passage sous 
l’aérogare et les pistes d’Orly, le pont des Belles-Fontaines à 
Juvisy, la traversée de Lyon par le tunnel de la Croix-Rousse, le 
monument du 45ème parallèle à Pont-de-l’Isère, l’arc de triomphe 
d’Orange, la traversée de l’Esterel, la douane de Menton où se 
déroulèrent des scènes du film Le Corniaud. 
 

 
 

Vente de nougats au bord de la N7 à Montélimar 
 
Et les amateurs d’histoire napoléonienne savant que le Pape Pie 
VII a emprunté la route de Lyon à Fontainebleau pour venir 
couronner l’Empereur qui lui-même, neuf ans plus tard, 
l’emprunta à son tour de Fontainebleau à Fréjus avant de 
s’embarquer pour l’île d’Elbe. 
 
Aussi représentative des vacances et de l’insouciance soit-elle, 

la route a longtemps été dangereuse. Loin de l’époque des 

bandits de grands chemins, la vitesse, la fatigue, l’alcool sont à 

l’origine de nombreux accidents. La nationale 7 a eu son lot 

d’accidents de célébrités comme Pierre Michelin en 1937, Serge 

Lama en 1964, Sacha Distel, Chantal Nobel en 1985. 

Enfin, on ne peut évoquer la N7 sans parler de la N6, parallèle 
de Paris à Lyon, qui fut la plus empruntée car la plus rapidement 
modernisée. Certains automobilistes les confondaient. Quant à 
la Route Bleue c’était le surnom de l’itinéraire empruntant la N82 
qui permettait d’éviter Lyon en passant par Saint-Etienne, se 
détachant de la N7 entre Roanne et Valence. 
 
Les autoroutes A6, A7, et A8 ouvertes au cours des années 1960 
à 1970 ont progressivement asséché le trafic de la vénérable 
nationale 7. Plus récemment, l’A77 l’a remplacée jusqu’à Nevers. 
Elles ont aussi leur lot de bouchons et d’étapes (moins étoilées 
que celles évoquées), jalonnant la route des vacances, 
rapprochant un peu plus Paris « d’Saint Paul de Vence ». 
 

Pierre-Marie Verchère 



 
 
1. Architecture  

Le protectorat français a 
émaillé les villes 
cambodgiennes de 
bâtiments de style art déco. 
 
Après l’indépendance, 
l’architecte Vann Molyvann, 
formé à Paris dans la 
mouvance de Le Corbusier, a 
été le principal contributeur 
du mouvement « New 
Khmer Architecture ». 
 

Vann Molyvann 

 
Le marché central de Phnom Penh (1936) 

 
Salle de conférence Chaktomuk (1961) 

 
3. De Battambang à Siem Reap sur la Sangkaé 

Cette petite croisière fluviale est l’occasion de découvrir la 
ville de Battambang, ses artisans et l’école de cirque Phare 
Ponleu, puis la plaine fertile qui entoure la ville. Au long de la 
rivière, nous observons différentes techniques de pêche, ainsi 
que l’habitat précaire des familles de pêcheurs. 
 

 

       
      P. 5 
 
2. Cinéma 

La période 1960-1974 est considérée comme « l’Âge d’or » du 
cinéma cambodgien. Plus de 400 films furent tournés par les 
réalisateurs locaux. Parmi eux, les cinq frères Ly et le roi 
Sihanouk furent les plus prolifiques. Les mélodrames 
sentimentaux agrémentés d’effets spéciaux et de chansons 
sont très populaires. 
 

 
 

 
Depuis 1990, Rithy Panh 
est le chef de file incon-
testé de la renaissance 
du cinéma cambodgien. 
La plus grande partie de 
son œuvre est consacrée 
au travail de deuil à la 
suite des horreurs 
commises par le régime 
des Khmers Rouges entre 
1975 et 1979. 
 

Rithy Panh 

 
 
A l’approche du lac Tonlé Sap, 
nous traversons un village 
flottant qui nous donne 
l’occasion de visiter un 
élevage de crocodiles et un 
atelier de vannerie en tiges de 
jacinthe d’eau. Après la 
traversée d’une réserve 
ornithologique et d’une forêt 
inondée nous remontons la 
rivière de Siem Reap jusqu’au 
débarcadère. 
 

 

          Le Cambodge au bord de l’eau par Denis BARBIER 
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REPONSES AU JEU DU n° 2 

Les trois cruches : A 5l– B 3l - C   

       

  

 

1-A et B sont vides au départ-Remplissons A         5-0 

2-Remplissons B avec A                                          2-3 

3-Vidons B dans la 3e cruche                                2-0 

4-Vidons B dans la 3e cruche                                2-0 

5-Vidons A dans B                                                  0-2 

6-Remplissons A de nouveau                               5-2 

7-Versons A dans B                                                4-3 

Terminé : La cruche A contient 4 litres 

  

 

 DEVINETTES 

Le fabricant n’en veut pas. L’acheteur ne s’en sert 
pas. Et l’utilisateur ne le voit pas. Que suis-je ?  

 

Qu’est-ce qu’on peut écraser avec le pied droit 

mais pas avec le pied gauche ?  

 

J'ai des villes, mais pas de maisons. J'ai des 

montagnes, mais pas d'arbres. J'ai de l'eau, mais 

pas de poissons. Que suis-je ?  

 

Quel numéro à 3 chiffres vous donnera la même 

réponse si vous soustrayez 5 ou divisez par 5 ?  

 

Il y avait une fille de la moitié de mon âge quand 

j’avais 12 ans, maintenant j’ai 64 ans, quel âge a-t-

elle ?  

 

Un homme se réveille chez lui, dans le noir 

complet. Dans son tiroir, il y a 6 chaussettes noires, 

4 blanches et deux rouges. Combien doit-il prendre 

de chaussettes au minimum pour être certain 

d’avoir deux chaussettes de la même couleur ?  

 

 

Quel est le plus petit nombre qui est augmenté 
de 12 lorsqu'il est inversé d'abord 
verticalement, puis horizontalement ? 
 

 

ENIGME : 

Un homme inquiet à propos de son voisin qu’il n’a pas vu 

depuis plusieurs jours, appelle la police. Arrivée sur place et 

n’obtenant pas de réponse, la police défonce la porte et 

trouve l’homme pendu dans sa salle à manger. Ses mules 

ont glissé de ses pieds et se trouvent en-dessous de lui. Rien 

n’a été déplacé, tout est en ordre, aucun tiroir n’a été 

retourné, toutes les chaises sont groupées autour de la 

table. Le même ordre règne dans toutes les pièces de la 

maison. Pas de doute possible, l’homme s’est suicidé. 

Pourtant, un des enquêteurs écarte la thèse du suicide. 

Pourquoi ? 

Une cruche contient 8 l de vin. Vous disposez également d’une cruche de 5l 

et d’une autre de 3 l. Aucun récipient ne porte de graduation.Comment 

verser exactement 4l dans l’une des deux cruches ? 

 

 

Si l’homme s’était pendu lui-même, il y aurait une chaise, 

une caisse ou un autre objet placé au-dessous de lui. 

cercueil 

pied gauche 

une carte 

 6,25 

   58 

 4 

86 donne 68, qui donne 98 qui est égale à 86 + 12. 

 
Pour ne pas payer le bus,une maman demande à sa 
fille de quatre ans 
de dire qu ‘elle n ‘en a que trois. 
 Passe le contrôleur qui la  
questionne : 
<< Quel âge as-tu, ma petite ? 
– Trois ans, m’ sieur. 
– Et quand auras-tu quatre ans ? 
– Quand je serai sortie du bus ! >> 
 

 

 

 

 


