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EDITORIAL :

Aprés deux années perturbées par la crise
sanitaire, 'année 2023 démarre
normalement. Pas d’annulations, pas de
restrictions, que souhaiter de mieux ? La
santé pour chacun, le plaisir de se
retrouver, de partager des moments, des
rires et des sourires... C’est la raison
d’étre de notre association.

Le partage, c’est aussi la participation.
Cela signifie que lanimation et
I'organisation ne peuvent pas n’étre que
I'affaire de quelques uns. Nous comptons
une quarantaine de bénévoles et c’est déja
beaucoup. Merci a eux. Je réve toutefois
d’en voir le nombre grossir par 'arrivée de
« petits nouveaux », parrainés par les
anciens, aussi bien pour organiser des
randonnées que des séjours.

Alors ... vivement jeudi (ou mardi)
prochain !

Alain DEWELLE

Quelques dates et événements a
retenir :
Rencontres : lundi 9 janvier a la Rigole

Formation Openrunner_et secourisme
Dates a venir

La Galette :
Le lundi 30 janvier a 14h30 Champs
Frétauts

Le concours photos
Date limite : samedi 4 juin 2023

Séjour dans le Jura : Métabief
Du 17 au 24 juin 2023 (Liste close)

Randos et séjours

Comme vous le savez, Palaiseau Rando
Plus fonctionne grace a la participation du plus grand
nombre aux diverses activités que nous proposons.
C'est ainsi que nous trouvons parmi nous ceux qui
réalisent des conférences, ceux qui prennent en charge
certaines responsabilités ou aides a I'occasion, ceux qui
organisent les randos et les séjours.

La quantité de randonnées et leur variété dépend de
cette participation, jusqu'alors importante.

Les organisateurs actuels sont encore vaillants, mais
devront, un jour, avoir des successeurs.

Le renouvellement de nos membres améne chaque
année de nouveaux adhérents que nous essayons
d'intégrer au mieux et qui, sans doute, souhaiteraient
participer a ces activités.

Qu'ils se fassent connaitre auprés des
organisateurs au cours des randos et nous pourrons
les rajouter a un groupe déja formé avec lequel ils
seront en équipe, jusqu'a voler ensuite de leurs propres
ailes. Sachez qu’organiser une rando est source de
plaisir.

De plus, une formation est prévue en 2023, qui
apportera une aide technique aux participants.
N'hésitez donc pas a vous lancer.

Pour ce qui est des séjours, le besoin est flagrant : la
maintenance et l'aide technique sont assurés a ceux qui
apporteraient des projets pour les années a venir. Si
vous connaissez un lieu méritant un séjour, parlez-en a
un des membres du CA.

Merci d'avance aux bonnes volontés et sachez qu'une
Association est vivante et avance grace a TOUS ses
membres et pas seulement a quelques-uns

Le Conseil d'Administration.

Activité Rencontres

Cette nouvelle activité destinée a maintenir le lien entre
«anciens » et «nouveaux » rencontre un beau
succes : autour d’une boisson agrémentée de quelques
gourmandises, on regarde des photos , commente ...et
bavarde. Prochaine réunion le 9 janvier avec excursion
en Russie.




RANDO A LA CARTE

Pour la premiére fois depuis quatre ans, PRP
a renoué avec une randonnée "a la carte". Le
12 mai, chacun a pu composer son propre
itinéraire sur le chemin de Palaiseau a Buc et
retour, sur les traces de Blake et Mortimer et
de Blériot. La plupart des participants se sont
rassemblés pour un pique-nique dans une
salle du chateau de Buc, suivi d'un quizz
animé par Daniel Fournier qui a permis a
tous de mieux connaitre I'histoire locale.

Et tous ont apprécié ce moment de
convivialité retrouvée aprés deux années de
restrictions aux rassemblements. Quelques
chiffres : 35 participants au total, 6 sont
venus en éclaireurs a Buc pour agencer la
salle du pique-nique et accueillir les
marcheurs, Les parcours étaient vraiment a
la carte, les marcheurs ayant composé eux-
mémes neuf combinaisons de parcours, se
répartissant ainsi :

Km parcourus Nombre de
participants
7 2
8,5 2
13 12
16,5 1
17,5 3
19 1
22 6
23 1
33 1

Antoine De Baecque : « Une histoire de
marche »

Toepffer se demande, 4 titre d’exemple de la virtuo-
sité virevoltante de sa plume, ce qui préside, lors d’une
marche collective en montagne, 4 la constitution des
différents groupes :

('est tant6t, répond-il, la conformité d’allure, tant6t
celle de gotit et de tempérament, tantdt le hasard ou les
incidents de la route. Ordinairement il y a une avant-garde
composée de jarrets secs, d'esprits moins curieux ou
moins batifolants, ou qui aiment & conquérir sur les autres
un temps de repos. Vient aprés un centre composé de jar-
rets plus tempérés, qui, sans halter, vont moins vite, mais
qui regardent, picorent, babillent, chemin faisant; ¢'est, du
reste, une population flottante qui se recrute tant6t d’un
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éclopé de lavant-garde, tantdt d'un trainard régénéré,
Vient ensuite Iarriére-garde, ob sont principalement les
artistes, les naturalistes, les flaneurs, les démoralisés,
les glaneurs de fraises ou d’ambresailles, les attardés par
une cause quelconque, et M. Toepffer, qui de 13 tient les
rénes et rattrape tout ce qui cloche; enfin, aprés larriére-
garde, un ou deux trainards qui se content des histoires,
s'adjugent des haltes, entrent dans les chapelles, ou
prennent racine auprés dune source, quitte & rejoindre par
la suite des temps. Selon les endroits, selon le commun
mstinct, cette colonne s'espace sur un quart de lieue, ou
bien elle se resserre en une courte file: elle a beaucoup
de pieds, mais rien qu'une téte. Cette téte a rarement des
inquiétudes en marche, et souvent une jouissance grande,
quand elle voit tous ces pieds presser, ralentir ou s'épar-
piller sans commandement, mais pourtant & son gré; car
sans une certaine liberté de mouvements et d'allures, ou
serait le plaisir? Et sans une sorte d’unité et d’ensemble,
ou seraient le bon ordre et la sécurité?



Un peu de culture présentée par le professeur "Jipébé "notre
Jean-Paul Baut "national”, Conseiller Scientifique des sites
géologiques de I'Essonne.

La forét fossile de Villejust !

Découverte en 1986 dans la grande
sabliere, cette forét silicifiée vieille de 28
millions d’années est constituée de 65
souches et de troncs couchés sur 2
hectares (i). D'autres traces d'herbacées
et buissonnantes avaient été découvertes
des 1979. Il s'agit de feuilles, des herbes
et méme une feuille de dicotylédone
(comme I'olivier) ce qui suggeére une
certaine aridité.

Quelques pieces sont sorties de la car-

riere et exposées dans des lieux publics.

C'est un tronc de presque 2 m de hauteur, ; Une forét pétrifiée en Essonne
sa taille estimée est d'environ 15 a 20 m, e T e T e s
il est exposé dans le parc du Domaine Pl s
Départemental de Montauger sur la com-

mune de Lisse, Essonne (2 & 23). La

souche présentée est exposée devant

la galerie de minéralogie du Muséum

d'Histoire Naturelle de Paris. C'est un

bloc imposant de plusieurs tonnes avec

les fibres du bois bien visibles (). Un

autre tronc est présenté couché et se

trouve dans la serre de I'évolution des

plantes du méme Muséum (). Ces arbres

poussaient dans des sols sableux de

plaine et ont été couchés a la suite d'un

évenement météorologique violent. Il

est assez courant de retrouver des petits

fragments de ces bois mélangés aux col-

luvions sur les coteaux des communes

de Massy, Champlan, Palaiseau, Orsay,

Longjumeau et Villebon-sur-Yvette. Ces

vegetaux fossiles permettent de recons-

tituer un paysage de plaine séche, trés

sableuse sans relief. Les vallées régio-

nales comme celles de I'Yvette et de

I'Orge existeront bien plus tard.

La geologie est une science naturelle
mais elle est aussi un loisir pour qui est
curieux de I'histoire locale, de I'environ-
nement et de I'architecture. Tout est
prétexte a discussions et échanges sur le
groupe Facebook qui évoque la géologie
de 'Essonne. Son nom est Géol'Essonne,
c'est un groupe public, ouvert a tous, cur-
rieux ou amateurs, visiteurs occasionnels
ou membres, vous étes les bienvenus !

Jean-Paul Baut




ORIGAMI

Nous attendons vos réalisations ...

A ; Bl ou celles de vos petits enfants

© Les pointiliés rouges sont les pliages.
© Pour démarrer le pliage, positionner
e cbté blanc dela feuille face & vous.

ORIGAMI

1 2 3

deux dans la Plier l'autre diagonale Plier le bord gauche \
t les pointillés du feuillet de droite & gauche pour le rabattre vers la droite

au le feuillet. en suivant les pointiliés. en suivant les pointillés. \

Plier en 4 la feuille pul
Plier ensite le coin
etle coln en bas & droite vers
Les cains se rejoignent au miliey

« coln en bas & gauche vers le centre
ntérieur en suivant les pointillés.

#

8
5 ¢ E. L)
0 <
Plier le bord droit supérieur On obtient un carré ouvert Plier la partie supérieure du bas

pour le rabattre vers la gauche comme sur I'image. Plier en deux vers le haut en suivant les pointillés (A).
en suivant les pointillés. en suivant les pointillés. Répéter la manipulation pour lautre coté (B).

Plies le coin &n bas 3 droite Siassur couleurs et les glis

P ——
vers le centre extérieur jes au schéma. d rs le bas en suivant
' ‘ en suivant les pointillés. Pou és vers lintérieur. es pointillés.
Plier lextrémité gauche en suivant Faire rentrer le bec a Fintérieur " . b

les pointillés pour marquer le pli. afin de lui donner sa forme définitive.

Plier le petit bord qui dépasse vers Replier la base derrire pour
I'intérieur en suivant les pointillés, faire un support.

A propos de la galette des rois bt A
— A

L'historien romain Tacite écrit que, dans les fétes consacrées a Saturne, il est d’'usage de tirer au sort la royauté.

La galette des rois tire son origine des Saturnales (fétes romaines situées entre la fin du mois de décembre et le
commencement de celui de janvier), durant lesquelles les Romains désignent un esclave comme « roi d’un jour ».
Ces fétes Saturnales favorisent en effet l'inversion des roles afin de déjouer les jours néfastes de Saturne, divinité
chthonienne. Au cours du banquet (au début ou a la fin des Saturnales, selon les différentes époques de la Rome
antique) au sein de chaque grande familia, les Romains utilisent la féve d’un gateau comme pour tirer au sort le

« Saturnalicius princeps » (prince des Saturnales ou du désordre). Le « roi d’un jour » dispose du pouvoir d’exaucer
tous ses désirs pendant la journée (comme donner des ordres a son maitre) avant d’étre mis a mort, ou plus
probablement de retourner a sa vie servile. Cela permet de resserrer les affections domestiques!

Le gateau des rois Ingrédients : 350g farine-175g beurre-1cc sel-40g levure boulanger-50g sucre en

A préparer la veille au soir poudre-1 zeste citron et orange-2 extraits vanille-fleur oranger-2cl eau-1gélatine

M¢élanger la farine, le sel, le sucre, les oeufs, le beurre fondu, la levure délayée dans un fond d'eau tiede, le lait,
les 2 zestes, les extraits. _ .

Elle doit rester souple. Placer la pate emballée dans un torchon ou un saladier couvert au réfrigérateur Le
lendemain matin, fariner le plan de travail, travailler la pate en boule, puis ['étaler avec un rouleau pour faire un
carré. Renouveler l'opération 4 fois. Rebouler votre paton, faire un trou au milieu avec un verre trempé dans la
farine ou (votre coude).Avec les mains farinées, faconner comme une roue. Poser du papier sulfurisé sur la
plaque du four, y placer la galette.Prendre une paire de ciseaux, faire deux entailles a chaque extrémité de la
galette pour place la féeve & le sujet, refermer les découpes. Laisser reposer la couronne couverte avec un torchon
pendant 2h. Casser un oeuf, le battre, avec un pinceau dorer la galette sans la faire retomber. Préchauffer le four a
250°c pendant 10 min, puis baisser a 190°C en enfourner pendant 30 a 40 minutes (a survelllert).Prendre

un bol d'eau froide mettre des glacons et la gélatine Dans une casserole diluer les 200 g de confiture avec 2
cuillére d'eau. Retirer du feu & mettre la gélatine tout en mélangeant, cela épaissira le mélange.

. Prendre un pinceau et couvrir le gateau avec la préparation, décorer avec du sucre perl¢, des fruits ou
des pépites de chocolat.
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DISTRAYONS-

REPONSES AUX JEUXDU n° 1

Photo 1 : St Martin de Bréthencourt pres de Ste Mesme
Photo 2 : 2019 Chamarande

Casse-téte 1 : Il suffit de multiplier les chiffres d’'un nombre
pour obtenir le suivant Le nombre manquant : 1x8=8
Casse-téte 2 : 66660

Aphorismes :

S’ennuyer, c’est entendre le temps passer.

Moi, quand je fais la greve, j'arpente les plages

Adultére : se tromper de femme

. MALS
SuRTouT !
OUE LES AVTRES
SaitNT
OQOJN'.'D 50’-'5
OvE Novws !

PHILOSOPHIE

Pourquoi demander de terminer dans un
incinérateur ?

Au départ, nous sommes créés d'une
« étincelle » d'amour.

La premiére année, nous sommes la
« flamme » de nos parents.

On se fait ensuite « chauffer » les fesses
jusqu'a notre adolescence.

Suit la période ou un rien nous « allume ».
Et dans la vingtaine, on péte le « feu ».
Ensuite, on « biche » jusqu'a 65 ans.

A 75 ans, on est « grillé ».
A 80 ans, on se ramasse dans un « foyer ».
Puis a 90 ans, on « s'étfeint ».

Alors, pourquoi demander a étre incinéré ?
On est déja « cuit » de toute fagon.

Si tu choisis l'incinération, sache
que cessera ta

Tandis qu'enterré, tu auras toujours une
chance d'avoir un petit « ver » dans le nez

Les trois cruches :

Une cruche contient 8 | de vin. Vous disposez également d’une cruche de 5l

et d’'une autre de 3 I.

Aucun récipient ne porte de graduation.

Comment verser exactement 4| dans I'une des deux cruches ?
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