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Randos et séjours
Comme vous le savez, Palaiseau Rando 
Plus fonctionne grâce à la participation du plus grand 
nombre aux diverses activités que nous proposons.
C'est ainsi que nous trouvons parmi nous ceux qui 
réalisent des conférences, ceux qui prennent en charge 
certaines responsabilités ou aides à l'occasion, ceux qui 
organisent les randos et les séjours.
La quantité de randonnées et leur variété dépend de 
cette participation, jusqu'alors importante.
Les organisateurs actuels sont encore vaillants, mais 
devront, un jour, avoir des successeurs.  
Le renouvellement de nos membres amène chaque 
année de nouveaux adhérents que nous essayons 
d'intégrer au mieux et qui, sans doute, souhaiteraient 
participer à ces activités.
Qu'ils se fassent connaître auprès des 
organisateurs au cours des randos et nous pourrons 
les rajouter à un groupe déjà formé avec lequel ils 
seront en équipe, jusqu'à voler ensuite de leurs propres 

plaisir.
De plus, une formation est prévue en 2023, qui 
apportera une aide technique aux participants.
N'hésitez donc pas à vous lancer.

Pour ce qui est des séjours, le besoin est flagrant : la 
maintenance et l'aide technique sont assurés à ceux qui 
apporteraient des projets pour les années à venir. Si 
vous connaissez un lieu méritant un séjour, parlez-en à 
un des membres du CA.

Merci d'avance aux bonnes volontés et sachez qu'une 
Association est vivante et avance grâce à TOUS ses 
membres et pas seulement à quelques-uns
Le Conseil d'Administration.

Activité Rencontres
Cette nouvelle activité destinée à maintenir le lien entre 
« anciens » et « nouveaux » rencontre un beau 
succès

bavarde. Prochaine réunion le 9 janvier avec excursion 
en Russie.

EDITORIAL :

Après deux années perturbées par la crise 

restrictions, que souhaiter de mieux ? La 
santé pour chacun, le plaisir de se 
retrouver, de partager des moments, des 

ues uns. Nous comptons 

beaucoup. Merci à eux. Je rêve toutefois 

« petits nouveaux », parrainés par les 
anciens, aussi bien pour organiser des 
randonnées que des séjours.

prochain !

                    Alain DEWELLE

Quelques dates et évènements à      
retenir :

Rencontres : lundi 9 janvier à la Rigole

Formation Openrunner  et secourisme
Dates à venir

La Galette :
Le lundi 30 janvier à 14h30 Champs 
Frétauts

Le concours photos
Date limite : samedi 4 juin 2023

Séjour dans le Jura : Métabief
Du 17 au 24 juin 2023 (Liste close)
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RANDO A LA CARTE 
Pour la première fois depuis quatre ans, PRP 
a renoué avec une randonnée "à la carte". Le 
12 mai, chacun  a pu composer son propre 
itinéraire sur le chemin de Palaiseau à Buc et 
retour, sur les traces de Blake et Mortimer et 
de Blériot. La plupart des participants se sont 
rassemblés pour un pique-nique dans une 
salle du château de Buc, suivi d'un quizz 
animé par Daniel Fournier qui  a permis à 
tous de mieux connaître l'histoire locale. 
Et tous ont apprécié  ce moment de 

convivialité retrouvée après deux années de 
restrictions aux rassemblements. Quelques 
chiffres : 35 participants au total, 6 sont 
venus en éclaireurs à Buc pour agencer la 
salle du pique-nique et accueillir les 
marcheurs, Les parcours étaient vraiment à 
la carte, les marcheurs ayant composé eux-
mêmes neuf combinaisons de parcours, se 
répartissant ainsi : 

Km parcourus Nombre de 
participants 

7 2 
8,5 2 
13 12 

16,5 1 
17,5 3 
19 1 
22 6 
23 1 
33 1 

Antoine De Baecque : «  Une histoire de 
marche » 
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                 ou celles de vos petits enfants 

Le gâteau  des rois 

A préparer la veille au soir.  
Mélanger la farine, le sel, le sucre, les oeufs, le beurre fondu, la levure délayée dans un fond d'eau tiède, le lait, 
les 2 zestes, les extraits. 
Elle doit rester souple. Placer la pâte emballée dans un torchon ou un saladier couvert au réfrigérateur Le 
lendemain matin, fariner le plan de travail, travailler la pâte en boule, puis l'étaler avec un rouleau pour faire un 
carré. Renouveler l'opération 4 fois. Rebouler votre pâton, faire un trou au milieu avec un verre trempé dans la 
farine ou (votre coude).Avec les mains farinées, façonner comme une roue. Poser du papier sulfurisé sur la 
plaque du four, y placer la galette.Prendre une paire de ciseaux, faire deux entailles à chaque extrémité de la 
galette pour place la fève & le sujet, refermer les découpes. Laisser reposer la couronne couverte avec un torchon 
pendant 2h. Casser un oeuf, le battre, avec un pinceau dorer la galette sans la faire retomber. Préchauffer le four à 
250°c pendant 10 min, puis baisser à 190°C en enfourner pendant 30 à 40 minutes (à surveiller).Prendre 
un bol d'eau froide mettre des glaçons et la gélatine Dans une casserole diluer les 200 g de confiture avec 2 
cuillère d'eau. Retirer du feu & mettre la gélatine tout en mélangeant, cela épaissira le mélange.

 
Prendre un pinceau et couvrir le gâteau avec la préparation, décorer avec du sucre perlé, des fruits ou 

des pépites de chocolat. 

L'historien romain Tacite écrit que, dans les fêtes consacrées à Saturne  tirer au sort la royauté. 

La galette des rois tire son origine des Saturnales (fêtes romaines situées entre la fin du mois de décembre et le 
commencement de celui de janvier), durant lesquelles les Romains désignent un esclave comme « ». 

 afin de déjouer les jours néfastes de Saturne, divinité 
chthonienne. Au cours du banquet (au début ou à la fin des Saturnales, selon les différentes époques de la Rome 
antique) au sein de chaque grande familia
« Saturnalicius princeps » (prince des Saturnales ou du désordre). Le «  
tous ses désirs pendant la journée (comme donner des ordres à son maître)  mis à mort, ou plus 
probablement de retourner à sa vie servile. Cela permet de resserrer les affections domestiques[ 

A propos de la galette des rois 

Ingrédients : 350g farine-175g beurre-1cc sel-40g levure boulanger-50g sucre en 
poudre-1 zeste citron et orange-2 extraits vanille-fleur oranger-2cl eau-1gélatine
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REPONSES AUX JEUX DU n° 1

Photo 1 : St Martin de Bréthencourt près de Ste Mesme

Photo 2 : 2019 Chamarande

Casse-tête 1 : Il suffit de multiplier les un nombre

pour obtenir le suivant Le nombre manquant : 1x8=8

Casse-tête 2 : 66660

Aphorismes :

Adultère : se tromper de femme

Pourquoi demander de terminer dans un 
incinérateur ?

Au départ, nous sommes créés d'une 
« étincelle » d'amour.

La première année, nous sommes la 
« flamme » de nos parents.

On se fait ensuite « chauffer » les fesses 
jusqu'à notre adolescence.

Suit la période où un rien nous « allume ».

Et dans la vingtaine, on pète le « feu ».

Ensuite, on « bûche » jusqu'à 65 ans.

À 75 ans, on est « grillé ».

À 80 ans, on se ramasse dans un « foyer ».

Puis à 90 ans, on « s'éteint ».

Alors, pourquoi demander à être incinéré ?

On est déjà « cuit » de toute façon.

Si tu choisis l'incinération, sache 
que cessera ta dernière cuite

Tandis qu'enterré, tu auras toujours une 
chance d'avoir un petit « ver » dans le nez

Les trois cruches : 54

Aucun récipient ne porte de graduation.
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