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Nos joies :                                     

Naissance de  
Lucas  
PELTIER le 20   septembre  
Tous nos vœux ! 
 
 

. Après deux mois au ralenti (mais les randos d’été ont 

comme toujours été très appréciées),c’est la rentrée ! 

Et avec elle, nous retrouvons le plaisir de randonner 

ensemble, le plaisir d’échanger, de faire connaître des 

lieux nouveaux ou sous un nouvel angle. 

 Le plaisir aussi de découvrir ou redécouvrir un quartier 

de Paris, agrémenté de commentaires sur 

l’architecture ou l’histoire.  

Le plaisir également de découvrir de nouveaux 

montages audiovisuels pleins de poésie ou d’humour. 

Le plaisir d’assister à des conférences sur des sujets 

très variés, culturels    ou techniques. 

Bref, le plaisir de partager des moments de convivialité 

grâce à l’investissement personnel de tous nos 

bénévoles et à la bonne humeur de chacun. 

 Merci donc à toutes celles et tous ceux qui donnent de 

leur temps sans compter. 

Au plaisir de vous revoir bientôt sur les chemins de 

randonnées. Vivement jeudi prochain ! 

Alain DEWELLE 

ELLE 

 

ASSEMBLEE GENERALE 

 LUNDI 12 novembre 2018 

Recherchons articles 

pour Journal de    janvier 

 

Aucune route n’est longue, à côté d’un ami           

(Proverbe japonais) 

Il y a trois choses à ne pas chercher en 

vain : 

- un savant dont les actes 

correspondent à son savoir, 

- un homme d’action dont le cœur 

s’accorde avec ses actes, 

- et un frère humain sans défaut 

Fozeil Ayaz 

 

http://palaiseau.randoplus.free.fr/
http://palaiseau.randoplus.free.fr/
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  Les effectifs de l’Association 

Le dernier décompte des adhérents donne le 

nombre de : 135 

Nous avons inscrit quelques nouveaux 

adhérents en rando bien-être mais ne 

pouvons plus dorénavant accepter le moindre 

« nouveau ».  

Les anciens membres qui n’ont pas utilisé la 

préinscription et ne se sont pas manifestés 

depuis la rentrée sont considérés comme de 

nouveaux postulants et devront donc attendre 

la fin de cette saison pour espérer revenir 

parmi nous. 

 

Tous à vos appareils ! 

Palaiseau Rando Plus organise un concours 
photo pour tous ses membres. 

Le thème retenu cette année est «  Les quatre 
éléments » ( L’Air -  L’Eau  - Le Feu – La Terre). 

Les candidats présenteront 4 diapositives 
numériques  représentant dans l’ordre ces 4 
éléments. 

Le format des diapositives devra être 
rectangulaire, de préférence 1920 x 1080 

Les photos devront être adressées avant le 1er 
mai 2019  à «  damafour2@gmail.com » 

Il sera tenu compte du respect du thème, de la 
composition des photos et de leur qualité 
artistique. 
Le jury sera composé de trois membres choisis 
pour leur compétence artistique et 
photographique. 

Date-limite d’envoi : 30 avril 2019 

Les résultats seront proclamés lors d’une 
séance de projections  

Résultats du précédent concours : 
1-- Alain DEWELLE – 2- Catherine ARNOULT 
3- Paulette GACOUGNOLLE  
Meilleures photos – Printemps : Catherine 
ARNOULT –- Eté : Daniel FOURNIER  
- Automne : Paulette GACOUGNOLLE 
- Hiver : Alain DEWELLE  
Voir page 3 

           Séjours en régions 

Trois fois par an, Palaiseau Rando Plus 

organise des randonnées en régions. 

- Pour cette saison, 

-  En avril : Week-end –Evasion  

( Catherine ARNOULT) 

- En juin : En Pays de Loire :Clisson 

(Martine et René PELTIER) 

- En août : Auvergne ( Bernadette et  

Dominique DELACROIX) 

- Ces séjours sont organisés par un 

de nos membres ( entre 

parenthèses) secondé par notre 

trésorière Catherine ARNOULT   

 
L’ASSEMBLEE GENERALE 

C’est un moment important de la vie de 

l’Association puisque y sont données, pour 

discussion et approbation éventuelle, les 

diverses informations sur la marche de celle-ci : 

- Fonctionnement et Organisation 

- Comptabilité 

- Election du Conseil d’Administration 

C’est le moment de donner son avis, de faire des 

suggestions etc … 

Elle aura lieu cette année le : 

Lundi 12 novembre prochain 

Vous y serez invités par une convocation 

C’ 

 

La programmation annuelle de toutes nos 

activités nous permet, cette année 

encore, de vous les proposer dès le mois 

de septembre. 

Nous sommes toujours preneurs de 

nouvelles activités ou initiatives : 

n’hésitez pas à nous en faire part. Elles 

pourront être inclues dans notre 

programme. 

           Nouvelles de l’Association        P. 2 

DES IDEES … POUR     améliorer 

Vivement Jeudi  

Nous sommes preneurs là aussi !!! 

mailto:damafour2@gmail.com


 

 

 

  AU FIL DES RANDOS ET CONCOURS  (1)      P.3 

Dans les allées de notre voisin le Bois 

de Verrières 

 

La mare Chalot est ainsi évoquée par 

Emile Zola dans une nouvelle, Capitaine 

Burle: 

" C'était une mare pleine de joncs, aux 

eaux moussues, que nous avions appelée 

la "mare verte", ignorant son vrai nom; on 

m'a dit depuis qu'on la nomme "la mare 

Chalot". Rarement, j'ai vu un coin plus 

retiré. Au-dessus de la mare, des arbres 

épanouissaient des jets, des bouquets, des 

nappes de verdure; il y avait des verts 

tendres d'une légèreté de dentelle, des 

verts presque noirs, massés puissamment; 

un saule laissait tomber ses branches, un 

tremble semblait mettre au fond une pluie 

de cendre grise." 

 

 

Poésie  

        
    Dans ma forêt il ya …  
 
Dans ma forêt 
Il y a sentiers 
Toujours un peu perdus 

 
Il y a des fougères 
Comme des éventails à secrets 
 
Il y a des mousses en silence 
Pour retrouver le nord 
 
Il y a des clairières  
Qui vous font signe   
 
Constantin Kaïteris  
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         Nous longeons souvent ces bassins de retenue. En voici le fonctionnement : 

 

 

Un nouveau parcours :  Le parc 
de Vilgénis. 

Tout en marchant, on peut y 
évoquer les Bourbon-Condé, 
Jérôme Bonaparte, André 
Giroux peintre, Mabelle Gilman 
cantatrice et son amant Louis 
Ferdinand d’Orléans … 

 

     A u   f i l   d e s   r a n d o s         P.4  

Exploits lors des randos Bien Etre                     

  Saut de tr                                                   Saut de tremplin 

                                                          

                                                                       Au sommet du Bois des 

      Gelles 

 
 



 

 

 

Villejust : un centre unique en Europe pour l’entraînement des chiens de recherche 

A l’invitation de René, nous avons pu assister à des démonstrations de chiens de recherche dans les 

différents décors faits de blocs de béton et de gravats. Les chiens de recherche apprennent à ne pas se 

laisser distraire par des jouets ou de la nourriture lorsqu’ils sont à la recherche de victimes d’effondrement. 

Dans un fast-food écroulé, le chien doit retrouver deux blessés sans être tenté par la nourriture qui s’y 

trouve. Dans une école effondrée, c’est aux jouets et aux balles que le canidé doit résister pour se 

consacrer à sa mission. Chaque décor, sept au total sur un terrain de près de 5ha mis à disposition par la 

ville, a ses propres spécificités pour que les chiens s’entraînent à faire face à toutes les  éventualités. Et il 

faut au moins deux ans pour entraîner ces bergers allemands ou malinois achetés dès l’âge de deux mois. 

L’aire cynotechnique accueille des équipes venues de toute la France, mais aussi du monde entier. 

 

 

 

 

          PALAISEAU RANDO PLUS, c’est aussi …                   P. 5 

Samedi 22 septembre 

Nous sommes allés écouter Dominique 

 
 
   Concert de la Kermesse du Pileu 

            L’Automne 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

L’atelier de travail sur l’image où se retrouvent une 

fois par mois les amateurs de photographies et de 

montages. 

Les réalisations sont projetées en public lors de nos 

différentes réunions de l’année. 

 

Conférences en salle et conférences sur le terrain :  

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
  

DEVINEz 

  

Seulement 5 % des "gradés" de 

l'Université de Stanford ont pu trouver 

la réponse. 

Pouvez-vous répondre aux 7 questions 

suivantes avec le même MOT ?  

 1. Le mot a 4 lettres 

 2. Il précédait Dieu 

 3. Il est plus grand que Dieu 

 4. Il est plus méchant que le diable 

 5. Tous les pauvres l'ont 

 6. Les riches en ont besoin 

 7. Si vous le mangez, vous mourrez. 
 

REPONSES AUX DEVINETTES du n° 3 Mai 

2018 

Charade 1 : géranium 

Explications : Geai – rat – nid 
– homme 

Charade 2 : Marivaux 

 

                      Rions un peu                      P. 6      

Un juge et un accusé 
Le juge demande à un accusé, pris en 

flagrant délit du meurtre de son père et de sa 

mère : 

– Qu’avez-vous à dire pour votre défense ? 

– Vous n’allez pas condamner un pauvre 

orphelin? 

  

 Dans la chambre à coucher 
Avant de s’endormir, un mari demande à sa 

femme : 

– Chérie, combien as-tu eu d’amants avant 

de me connaître ? 

Un très long silence s’ensuit… Puis le mari 

dit : 

– Chérie, tu dors ? 

– Non, je compte ! 

 

Eloge de la paresse 

Je ne peux pas rester sans rien faire. Je vais faire la 

sieste. ( Yvan Audouard) 

 

Un paresseux est un homme qui ne fait pas semblant de 

travailler ( Alphonse Allais) 

 

Je conjugue trois fois le verbe « travailler » et je ressens 

déjà le besoin de me reposer (Valeriu Butulescu) 

 

L’homme n’est pas fait pour travailler. La preuve, c’est 

que ça le fatigue (Georges Courteline) 

 

Qui dit que vous n’êtes bon à rien ? Vous êtes un 

excellent paresseux. (André Levy) 

 

Si tu as envie de travailler, assieds-toi et attends que ça 

passe. (Proverbe corse) 

 

La vraie paresse, c’est de se lever à six heures du matin 

pour avoir plus longtemps à ne rien faire. 

(Tristan Bernard) 

 

Pourquoi faire semblant de travailler : c’est de la fatigue 

inutile. (Pierre DAC) 

 

 

 

POUR LE CONCOURS-PHOTOS 

« Une bonne parole éteint plus de 
feu qu’un baquet d’eau » 
(proverbe portugais) 

http://www.gohumour.com/un-juge-et-un-accuse-17395
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http://www.gohumour.com/un-juge-et-un-accuse-17395&text=Un%20juge%20et%20un%20accus%C3%A9&tw_p=tweetbutton&url=http://www.gohumour.com/un-juge-et-un-accuse-17395
http://www.gohumour.com/17391-17391

