
  
 

Journal de l’Association Palaiseau Rando Plus  6e année 2015-2016 

                             N° 1   octobre 2015 

 94 rue du capitaine Cocart PALAISEAU  
http://palaiseau.randoplus.free.fr 

 

 

 

 

 

Vive les 5 ans de PRP 

 
               EDITORIAL 

Nous avons bien commencé notre sixième saison.  Le programme des 
randos est bouclé jusqu’en juin (merci à tous les organisateurs). 
 La cinquième Assemblée générale aura lieu le lundi 2 novembre, 
salle des Champs Frétauts. 
Et oui, Palaiseau Rando Plus a déjà 5 ans ! Nous avons pensé que cet 
anniversaire devait se fêter dignement et que ce serait l’occasion d’un 
moment festif et de nous faire connaître un peu mieux. 
Alors, retenez dès à présent la date du samedi 14 novembre. 
Vous trouverez dans ce numéro de Vivement Jeudi le programme 
complet des festivités… 

Alain DEWELLE 
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Nos joies :  

Naissances : 

 

 le 7 juillet  

dernier de Gabriel, le  7e petit-enfant 

 d’Isabelle et Alain DEWELLE notre 

Président. 

 

 en septembre arrivée à Palaiseau 

de Matthieu , petit-fils 

de Monique et Georges DANIEL notre 

Vice-Président  

 

Bienvenue à ces deux futurs 

randonneurs. 

 

 

Visite de notre stand du Village des        
Associations par la Municipalité 

 

 

 

LE PROGRAMME  du Samedi 14  Novembre 2015 
 

Nous fêtons les  5 ans de l’Association créée le  7 avril 2010 
 

 Par une marche dans Palaiseau de 16h à 17 h se terminant : 

             

 Par la visite de notre exposition - rétrospective au 133 rue de 
Paris, dans les locaux de SNL suivie d’ 

  

 Un apéritif amical qui réunira les membres de l’Association, des  
personnalités de la Municipalité et les représentants des autres 
clubs de  randonnée de Palaiseau 
Au cours de cette réunion seront projetés en boucle des 
montages sonorisés             représentatifs de notre activité Plaisir 
d’Image. 

 
Nous comptons sur votre présence nombreuse et enthousiaste 

  

 

ASSEMBLEE GENERALE 

Lundi 2 novembre 14h30 

Salle des Champs Frétauts 

Projection de montages,  dont l’Ardèche 

Pot de l’amitié 

 

REPAS AMICAL 

Samedi 5 décembre 

 

Foyer Social des Hautes Garennes 19h30 
 



 

  

 

 

 

 

 Randonnée à Saint Maur des Fossés 

(Isabelle Dewelle) 

 

  Peu de temps après sa sortie, en 2013, j'ai 

offert à mon père, randonneur émérite, le 

livre de Jean-Paul Kauffmann, Remonter la 

Marne. Et puis, comme cela arrive souvent, je 

le lui ai emprunté... 

  C'est ce livre qui m'a donné envie d'aller 

constater sur le terrain si la réalité 

correspondait à l'idée que je m'en faisais; je 

voulais en particulier vérifier si la Marne avait 

des couleurs changeantes "avec des nuances 

de vert turquoise", contrairement à la Seine, 

boueuse, "au vert acide tirant sur le jaune". 

   Voilà donc l'occasion d'une rando de l'été, 

en direction de St Maur des Fossés, pour 

explorer la boucle! 

 En ce mois de juillet 2015, chaud et sec, 

l'ambiance est estivale. Vacances et canicule 

semblent  cependant avoir découragé bon 

nombre de randonneurs. Le groupe est réduit 

mais prêt à en découdre et heureusement 

bords de Marne sont ombragés.  

  Du pont de St Maur au pont de Chennevières 

d'un côté puis en suivant l'autre rive dans 

l'autre sens, nous profitons des plaisirs de 

l'eau: reflets, clapotis, pêcheurs, petits 

poissons, canetons vagabonds en compagnie 

de leur mère, canots et kayaks... 

 La Marne a du charme et elle a, en effet, ces 

nuances de vert d'une extraordinaire variété. 

Pas étonnant qu'elle ait tant inspiré les 

artistes! En tout cas, elle est tout à fait à la 

hauteur de mes espérances et, je l'espère, de 

celles des autres randonneurs! 
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Remonter la Marne    

(Jean-Paul Kauffmann ) 

 

 Sur la carte, la boucle de Saint-Maur dessine 

une volute parfaite. 

 

 

 

 

 

 

       Remonter la Marne   

 

  Elle singularise cette commune de l'est 

parisien où la ville est repliée dans le lobe 

fluvial. Les berges sont fixées, protégées 

contre les sapements du courant par de gros 

blocs de pierre déposés le long des talus et les 

immanquables palplanches métalliques peu 

propices au développement d'une végétation 

aquatique. 

 

Maisons normandes à colombages, villa Belle 

Epoque, chalets suisses, pavillons Art 

Nouveau, ermitages néo-gothiques: en ce 

mois de septembre, on dirait des résidences 

de vacances fermées en attendant l'été 

suivant…  

 

 

 

 

RANDOS  DE  L’ÉTÉ 
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Mes chaussures (Daniel FOURNIER) 

 

 

 

 

 

Mes chères veilles chaussures, me voici 

devant vous, empli du souvenir des 

chemins que nous avons parcourus. 

 Cette rayure au pied gauche, c’est un 
rocher de  Touraine heurté de plein fouet 
sur le sentier  du château de Chenonceaux 
et que la fatigue pesante m’avait empêché 
d’éviter… 
 
Et ce lacet t’en souviens-tu pied droit ? Tu 
l’avais accroché au cours du séjour à 
Kerbeuze, dans une ronce du Ménez-Hom, 
lors de la recherche des Tas de Pois . Il avait 
alors fallu le remplacer par une méchante 
ficelle tirée du sac d’un ami prévoyant. 
 
C’est dans le Morbihan sur la presqu’île de 

Rhuys que cette tache indélébile te pollua, 

pied gauche : un poulpe agonisant que tu 

avais foulé te déversa son encre que rien ne 

put effacer. 

A Aubazine, l’impitoyable canicule fondit 

un cran de la semelle, rendant ma 

démarche indécise et favorisant les 

glissades intempestives . 

Dans les rues de Saint Urcize (à moins que 

ce ne soit de Nasbinals) un toutou 

irrespectueux  leva la patte sur mon talon 

droit, causant une brûlure que même le 

cirage n’atténua pas.  

A Lorient, dans la cale de l’Hermione en 

construction, je bute sur un rabot 

malencontreusement placé au bord de 

l’allée, qui me tranche net l’œillet de la 

chaussure gauche dont le lacet, intact, par 

quel miracle, pend piteusement  le temps 

de la visite. Le lendemain même, dans le 

sous-marin Flore, l’oculaire du périscope 

laboure l’empeigne  droite 

Le souvenir de la baie de Somme est , lui, 

olfactif : l’odeur fétide  de la boue traversée 

persiste encore, mais si elle est 

désagréable pour mes voisins, c’est pour 

moi le rappel d’un exploit mémorable. 

La chèvre de l’Ardèche a bien failli me faire 

basculer, et il en reste sur le talon gauche 

une écornure claire . 

Chères vieilles chaussures, outre votre 

robustesse remarquable et votre souci de 

me protéger, vous êtes le fidèle agenda de 

ces années de randonnées et représentez 

tout un pan de ma vie. 

Pressé par une certaine personne navrée 

de votre aspect particulier, il me faut 

aujourd’hui vous jeter . Mais comme d’un 

ami disparu, je garde en moi tant de 

communs souvenirs que, tout en vous 

regrettant vivement, vous ne disparaîtrez 

jamais de ma mémoire. Et, tenez, pour 

vous prouver mon attachement, je prends 

encore cette dernière photo témoin de 

votre beauté particulière indicible. 

Adieu mes très chères vieilles chaussures. 

 

 



 

 

 

MARCHER A LA 

MONTAGNE 

Si l’on part avant que le 

soleil se lève, on voit les 

cimes se dorer peu à 

peu, tandis que les 

vallées sont encore 

dans l’ombre. On 

s’arrête aussi souvent et 

aussi longtemps que 

l’on veut, et quoique le 

spectacle change à 

chaque instant, on jouit 

de tout, parce qu’on 

n’est pas pressé. 

Lorsque la chaleur de 

midi vous force à faire 

une halte, on choisit une 

place ombragée pour se 

reposer, mais on se 

remet bientôt en route, 

afin de n’être pas 

surpris par la nuit. Le 

soir on atteint une petite 

auberge , et pourvu que 

le souper ne soit pas 

trop mauvais et la 

couche trop dure, on 

oublie les fatigues de la 

journée. 

JeanJacques Rousseau 
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ANNECY 

Ce texte s’applique fort bien à notre séjour enchanteur 

à Annecy : monts ensoleillés, randonnées 

montagnardes, « auberge » confortable, nourriture de 

qualité … 

Beaucoup craignaient les chemins caillouteux et  
escarpés…. Aidés par de plus habiles, ils ont fait 
merveille, n’en revenant pas d’avoir aussi bien grimpé 
et redescendu. 
Tous ont apprécié le cadre merveilleux du lac, le 
spectacle toujours renouvelé de la montagne, le 
charme de la vieille ville, le plaisir entre amis … et la 
maîtrise des organisateurs qui ne se sont pas ménagés 
pour que cette semaine  soit appréciée des 28  
participants. Ce fut bien le cas. Merci donc à eux et à 
tous qui par leur bonne humeur ont rendu notre séjour 
des plus agréables. 

                        Daniel Fournier 
 
 

Que la montagne est belle …               
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Les membres de l’atelier avaient choisi pour nos travaux de cette année le thème :  

« PORTE (S) » 

Déjà quelques montages ont vu le jour, que vous verrez d’ici peu. 

Nous ouvrons grandes les portes (c’est bien le cas)  à ceux que cette activité 

intéresse et, même si vous  êtes ignare, vous trouverez une aide aimable et 

compétente… N’est-ce pas là l’occasion de mettre en valeur ces photos qui 

encombrent nos cartes-mémoire sans profiter à qui que ce soit ?  
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LE  

CONCOURS 

Ouvert à TOUS 

Réaliser de 3 à 5 photos 

formant une suite sur sujet  

libre ( racontant une histoire) 

Date de fin de concours : 

15 novembre 2015 

Résultats lors du repas 

amical du 5 décembre 

Envoyer à : 

damafour2@gmail.com 

Exemple de suite :  

        1                       2 

 

 

 

      

        3 

 

  

 


