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Editorial :
Nous sommes aujourd’hui 116 inscrits a nos Sommaire
différentes activités. Ce sont 22 nouveaux e
membres qui nous ont rejoints cette saison P.1 Editorial
2013-2014. Bienvenue & eux. p.2  Aufil des randos
p. 3 Plaisir d’image
Ils ont, pour la plupart, déja pu gotter 1’esprit p.4 Rando Bien Etre
de convivialité que nous apprécions tant. Et, il p.5 Les conférences Antony
est une autre valeur a laquelle nous somme p. 6 En régions
attachés, c’est la participation. Nous comptons p. 7 Paroles d’écrivains

toujours  autant  sur Ies, « anciens » pour p.8 Les jeux
organiser les randonnées et animer nos
rencontres mais nous comptons également sur
les « petits nouveaux » pour les relayer.

Alors, si vous souhaitez rejoindre le club (trés
ouvert) des organisateurs, n’hésitez pas a nous
faire part de vos envies. Nous allons bient6t
lancer I’organisation des randos de 1’été (rando
de la journée avec pique-nique et visites).
Voila I’occasion révée de former un bindme
avec un organisateur expérimenté. Rendez-
vous sur le site Internet pour de plus amples
informations
(http://palaiseau.randoplus.free.fr/).

Par ailleurs, réservez la date du mercredi 25
juin prochain pour notre soirée barbecue au
Foyer Drouillette. La aussi, guettez votre boite
mail et rendez-vous sur le site Internet.

En attendant, vivement jeudi prochain !

Alain DEWELLE

Nos peines :
Toutes nos condoléances a René PELTIER

qui a perdu sa sceur au mois de mars



http://palaiseau.randoplus.free.fr/
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& Au fil des randos : cuyancouet

A LA RECHERCHE DE LA SOURCE DE LA
BIEVRE

charge d’oxygéne dissous au contact de I'air avant

Par miracle, il faisait beau ce jour-la: pas trop de .
de repartir vers le fond.

gadoue, assez de soleil et, comme toujours, une
bonne humeur communicative. Une seule ombre au

, , . L. La pause sur la place de I'Université,avec ses deux
tableau : nous n’avons pas trouvé le point précis

anneaux, sa langue de métal et, a proximité

I rce, méme sin 'avon viné. . .
de la source, méme si nous 'avons deviné le labyrinthe nous a plongés dans un autre paysage

Le long du chemin, nous nous sommes posé des et nous sommes rentrés ravis de nos découvertes.

questions sur ces bizarres objets flottants : des
hydroliennes.

A partir de l'action du vent, les hydroliennes
permettent de brasser les eaux de profondeur et
ainsi d'oxygéner le milieu et de favoriser le
développement des bactéries et micro organismes
assurant la dégradation de la matiére organique.
L’entrainement des pales par la seule force du vent
(aucun autre apport énergétique) entraine I'hélice

_hydrolienne

sous marine, immergée a une profondeur variant de

25 cm a 70 cm, en fonction des caractéristiques du

bassin. Ce brassage (150 tours/minute) va Les
optimiser le transfert en oxygéne de I'air vers I'eau anneaux
en créant un tourbillon qui aspire l'eau en

profondeur pour I'envoyer vers la surface ou elle se




Le point sur nos activités :

Depuis la création de Rando Plus ( 2011), 60
montages ou films ont été réalisés.

Chaque mois, une réunion de travail réunit une
douzaine d’amateurs qui, tous, ont au moins réalisé
une oeuvre . Chacune a été projetée lors de nos
diverses réunions.

Les derniers
montages :

Présentation de
PRP

Halte au gaspi

Maintes mains

En projet ::

Projections
aux autres
Associations ,
aux différents
demandeurs




MARCHER pour ETRE
Marcher, est-ce que

cela ne serait pas, en
définitive, tourner avec
ses pieds, au pas a
pas, page aprés

page, le grand livre de
la Vie ?

Jacges Lanzmann

Chaque mardi matin, sous la conduite de
Cathy ou bien de Martine, la rando Bien
Etre nous emméne sur les sentiers des
environs. Pour éviter la monotonie, nos
guides varient les itinéraires et les
distances qui, au fil des semaines, ont

augmenté de quelgues kilométres : la

preuve que nous progressons.
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Depuis le dernier journal :

Daniel DRONIOU En salle

« Histoire d’un réseau clandestin d’évasion d’aviateurs alliés pendant la
2° guerre mondiale »

Plage pres de St Brieuc, d'ou la Royal Navy opéra, par corvettes, le
rapatriement de 139 aviateurs alliés qui avaient eté recueillis, soignes,
nourris, vétus, logés, munis de faux papiers, convoyés ... depuis le lieu
du crash de leur avion au dessus de la France, grace au dévouement
sans limites des membres de réseaux civils, spontanément créés malgré
la menace de mort que I'ennemi faisait peser sur eux.

Stéle commémotative
sur la falaise de

Les comierences

Isabelle DEWELLE

Promenade conférence : « Les expositions universelles »

- « Du Chat en tous
ses états".

Pour la prochaine saison,
nous cherchons des conférenciers
sur tous sujets : faites-vous connaitre aupres d’Isabelle

DEWELLE ou donnez-lui vos suggestions .
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0s dittérentes randos en regions

PASSEES

Aolt 2010 Lorient
Kerbeuz juin 2011
Tarentaise aolt 2011
Baie de Somme juin 2012
Aubazine aolt 2012 ;
Morbihan juin 2013t —
Aubrac aolt 2013

A VENIR

Touraine juin 2014
Montagne Noire ao(t 2014




e la fréguentation des
randonnées

e < ... Les hommes sont soit seuls, soit
en couple, plus rarement en groupe masculin.
Les femmes sont en revanche nombreuses a
randonner en compagnie d’une ou de plusieurs
autres femmes. Ce phénomeéne refléte ce que 1’on
observe dans les villes et villages ou des
associations  organisent  des  promenades
collectives les jours fériés : elles sont fréquentées
par au moins quatre vingts pour cent de femmes .
Tout se passe comme si leur autonomisation, au
moins en Occident, leur permettait de manifester
dans des activités variées certaines de leurs
caractéristiques  fréquentes, 1’énergie, la
sensibilit¢ au spectacle de nature, la facilité
conservée de s’en émouvoir, la curiosité des
choses, des spectacles et des étres, la sociabilité.
En ce qui me concerne, le chemin est une
occasion de renforcer ma croissante admiration
pour cette fagcon féminine d’étre humain. »

Pensées en chemin ed sTock

Axel Kahn

A Gometz sur la voie de | ‘aérotrain

armonie de pruniers en

neige

J'aime bien les brouillards, les
brumes endormies dans le temps immobile.
J'aime le gris, le vert pale et le roux, quelque
chose de I'Angleterre dans la douceur de vivre en
Normandie. Et puis, sans trop me l'avouer,
j'attends la déchirure, I'éclaboussure d'un soleil a
peine printanier, comme une clairiere un peu
folle dans la forét des jours. On se promeéne en
pull, soudain, on déambule sans raison, buvant a
pleine soif I'eau pure d'un instant qu'il faut saluer
avec bonheur, le corps et I'ame ensoleillés. C'est
tout sauf un moment prémédité. Cela vous prend
de préférence au mois de mars, au coeur de la
semaine, a l'heure de midi, et toujours par
surprise. Il faut avoir le temps, toutes affaires
cessantes, temps de marcher, de s'arréter, de
regarder - le temps a perdre est le meilleur du
temps gagné."

Philippe DELERME Les Chemins nous inventent

ed STOCK

Vers la source de la Bievre




LES

JEUX

Les réponses aux jeux n° 2

Parmi ces 23 fleuves ou riviéres, 20 coulent
dans I'Essonne et 3 dans lesYvelines.
Chalouette —Charmoise-Drouette-Ecole-
Essonne-Bievres- Juine-Louette-Mauldre-
Orge-Prédécelle -Remarde -Renarde-
Réveillon-Rouillon-Ruisseau de Vauhallan-
Salmouille-Seine-Sygrie-Vaucouleurs-
Vaularon-Yerres-Yvette

Trouvez ces trois rivieres

Réponse : DROUETTE — MAULDRE -
VAUCOULEURS

Les reconnaissez-
vous sur le chemin de
Jean Racine?

1 Catherine......2 Jean
Claude 3 Yves.............
4 Bernard................. 5

Curiosités

> L’anagramme de « chien » fait « niche »
Et « Chine » aussi.

Et c’est bien connu, les Chinois mangent des
chiens. CQFD

1. Le plus long palindrome de la langue
francaise est « ressasser »
On peut donc le dire dans les deux sens.

2. « Squelette » est le seul mot masculin qui
se finit en « ette »
La honte.

3. « Institutionnalisation » est le plus long
lipogramme en « e »
C’est-a-dire qu'il ne comporte aucun « e ».

4. L'anagramme de « guérison » est «
soigneur »
Et vice et versa.

5. « Ou » est le seul mot contenant un «u »
avec un accent grave
Il a aussi une touche de clavier a lui tout seul.

6. Le mot « simple » ne rime avec aucun
autre mot.

Tout comme « triomphe », « quatorze », «
quinze », « pauvre », « meurtre »,

« monstre », « goinfre » ou « larve ». Pareil
pour le mot « belge »

Une certaine forme de vengeance, sans
doute.

7. « Endolori » est 'anagramme de son
antonyme « indolore »
Ce qui est paradoxal.

8. « Délice », « amour » et « orgue » ont la
particularité d’étre de genre masculin et
deviennent féminin a la forme plurielle
Toutefois, peu sont ceux qui acceptent I'amour
au pluriel. C'est ainsi .

9. « Oiseaux » est, avec 7 lettres, le plus
long mot dont on ne prononce

aucune des lettres : [0], [i], [s], [€], [a], [u],
[x]

« Qiseau » est aussi le plus petit mot de
langue francgaise contenant toutes les voyelles
(sauf "y"). Et ouais.

Et vous, voyez-vous d’autres
curiosités qui font toute la richesse de
la langue francaise ?

Qui s’abrité'Sbusree ="
__ parapitiie ? ‘







