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ACTIVITES  AUTRES   QUE  RANDOS 
 
Diaporama : Une séance  
de critique et d’aperçu  
du logiciel « Magix ». 
Projets de diaporamas 
 
Orientation :  
Georges DANIEL – Catherine ARNOULT  “ 
Utilisation de la boussole”– 
12 présents –  
  
Conférences : Daniel DRONIOU : "La vie au 
hameau de Lozère à la fin du XVIII ème 
siècle" 
 
Répertoire des randonnées établi par Marie 
José AUGUET ( Merci à elle) 
Il sera adressé aux organisateurs de randos  qui 
le demanderont au Président. 
 
Théâtre – concert :  «  Je veux voir Mioussov»  
Soirée Feydeau, Finale du 27e concours de 
piano à Polytechnique 
Merci Catherine de ces propositions qui ont 
intéressé un certain nombre. 

 

Editorial : 
 
Ce numéro 3 de « Vivement Jeudi » sera le dernier 
de la saison : sa diffusion en ligne  se double d’un 
tirage sur papier destiné à ceux qui  
n’ ont pas internet et aux différents interlocuteurs 
qui nous aident et s’intéressent à nos activités. ( 15 
tirages) 
Or, à partir du moins de mai, ces tirages gratuits 
ne seront plus possibles. Il nous faudra donc : 

- Soit trouver un moyen nouveau gratuit de 
tirage, 

- Soit  en budgéter le tirage dans un atelier 
professionnel, 

- Soit ne plus le diffuser aussi largement. 
C’est sans aucun doute la première solution qui 
nous conviendrait le mieux. Aussi, lançons-nous 
un appel à ceux qui auraient quelque proposition à 
ce sujet. 
 
Nous aurons, néanmoins, la possibilité de vous 
informer sur la fin de l’année et vous recevrez les 
différents documents de préparation de la 
prochaine saison : nous vous demanderons,en 
particulier, de vous pré-inscrire de sorte que nous 
calculions le nombre de places disponibles pour 
de nouveaux adhérents. 
 
    D.FOURNIER 
     
        



   
Quelle joie, quand on se traîne avec peine de 
pouvoir néanmoins participer à la vie du 
groupe.  
Quelle joie 
- telle Pénélope- 
d’attendre le 
retour du 
vainqueur des 
sentiers boueux  
et d’écouter 
 bouche bée  
le récit des  
exploits du jour. 
  Quelle    tranquillité                                             
lorsque le  « maître » se retire dans son 
Pigeonnier pour cogiter longuement - 
devant un outil appelé ordinateur - engin 
parfois      rétif.             
Mais quelle joie, aussi, de retrouver, lors de 
nos réunions, les amis qui vous entourent 
avec chaleur. 
Quel bonheur de partager la vie des randos 
en région avec un groupe de bonnes copines 
qui n’engendrent pas la mélancolie, guidées 
par leur conductrice préférée une certaine 
Sylviane qui sait se plier aux fantaisies de 
toutes les éclopées. 
 
Mon Dieu quel bonheur, mon Dieu quel 
bonheur,  
D’avoir un mari qui randonne, 
Mon Dieu quel bonheur, mon Dieu quel 
bonheur, 
D’avoir un mari randonneur 
Vive les amis, vive les amis ! 
                       
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
AVANT 
Nous sommes inscrites à l'association Rando 
Plus ! 
Nous aimons marcher, découvrir ce que  
nous cache le prochain tournant ou le 
sommet que l'on gravit, voir passer les 
saisons, sentir la mousse, l'herbe, les cailloux 
ou la terre sous les souliers et dans  
les genoux. 
  AU DEBUT 
 
Aïe aïe aïe, les prénoms !  
La bise ou la poignée de main ? 
Le tu ou le vous ? 
Finalement tout est simple, facile. L'accueil 
est cordial, l'atmosphère  amicale, 
l'organisation efficace. 
    
   ET MAINTENANT 
 
Les randonnées sont variées en distances 
comme en paysages et, chemin faisant, nous 
apprenons à connaître les spécialistes de la 
nature, les as de l'orientation, les mordus de 
la culture ainsi que des bribes de la vie des 
uns et des autres.  
Et quel plaisir aussi de parcourir Paris ! 
Charmées  par la voix de notre guide 
Isabelle, nous découvrons le Paris des 
origines et devenons expertes en Art 
Nouveau ou, suivant Michel en Père Noël, 
nous marchons éblouies par les illuminations 
de Paris by night. 
A quand la prochaine sortie-conférence ? 
         VOILA POURQUOI 
Nous remercions Daniel qui, par 
damafour@aol.com, nous informe et nous 
invite chaque jeudi, sitôt le café avalé, à 
attraper chaussures et sac à dos pour partir 
ensemble. Le soir, c'est nettoyage des 
chaussures (optionnel) et ... VIVEMENT 
JEUDI !               
 
 
 
 
 
 
 
 

Mon Dieu,  quel bonheur , 
       Mon Dieu,  quel bonheur … 
 

Ulysse déguisé en mendiant cherche à se 

faire reconnaître de Pénélope, relief en terre 

cuite de Milo, v. 450 av. J.-C., musée du 

Louvre 

 
JE DIS, JEU DIS, JEUDIS 

 

Christiane, Françoise, Véronique 

 
Marie Hélène FOURNIER 



                                      
       
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

AU   FIL   DES   RANDOS . . . 

GIF – sur - YVETTE 
BUC 

PARC DE 
SCEAUX 

    
« LA FLEUR QUI MARCHE » 

        Tombe de Fernand Léger – 1952              
Cimetière  rue du 8 mai 1945 

Fernand Léger meurt le 17 août 1955 à Gif-
sur-Yvette, dans une chambre de sa 
propriété du Grand Tilleul. Blaise Cendrars 
et Aragon font partie de ceux qui 
accompagnent le corbillard couvert de 
bouquets d’un rouge éclatant, rendant ainsi 
une dernière fois hommage au peintre par la 
couleur. Sur fond de mosaïque rouge, La 
Fleur qui marche, oiseau-fleur aux ailes-
feuilles jaunes, bleues, vertes et blanches, 
orne la stèle de l’artiste dans le nouveau 
cimetière communal. 
Cette fleur flamboyante et naïve illustre la 
conviction de Fernand Léger selon laquelle 
«  la couleur est une nécessité vitale ; c’est 
une matière premières indispensable à la 
vie, comme l’eau et le feu ». 

Photos :Daniel  FOURNIER 

GOMETZ 



 
 
 
 
Ce matin là, le thermomètre indiquait moins 5°. 
Pas un temps à mettre un singe dehors. 
Cependant, rien n'arrête les passionnés  de la 
Rando Bien Être. Fidèles au rendez vous, ce jour 
là au parking Georges Collet, bien emmitouflés 
dans les anoraks, bonnets, écharpes et gants, ils 
sont au nombre de neuf. Cette joyeuse troupe se 
met en marche pour un parcours le long de 
l'Yvette qui les mènera jusqu'au lac de Saulx les 
Chartreux. Paysage d'hiver, une brume recouvre 
la rivière et la végétation toute givrée brille dans 
le soleil qui est, lui aussi, au rendez -vous. En 
chemin nous croisons de rares joggeurs, mais 
arrivés au Lac, étonnement, il y a de nombreux 
promeneurs. Il eût été dommage de manquer un 
tel spectacle. La pelouse entièrement blanche 
scintillait sous les rayons du soleil, les roseaux 
s'étaient déguisés en sucettes à la menthe. 
Certains arbres couverts entièrement de boules 
de gui, faisaient penser avec leur halo de brume à 
un décor d'estampes japonaises. Sur l'eau du lac, 
en partie gelé, s'ébattait une colonie de canards, 
certains nageaient, alors que d'autres se 
dandinaient en glissant  sur les parties gelées. 
Sur la rive un héron frileux, se tenait immobile 
tel une statue. Mais l'heure avançant, le soleil 
de plus en plus chaud, a fait disparaître cette 
féerie. De retour à la réalité, en prenant le 
passage sous  
 

 
Notre rando du 9 février nous a conduits au 
parc Heller où nous sommes passés devant 
une porte cochère marquée de deux « L » 
entrelacés. Il s’agissait de l’entrée d’une 
« folie » de la princesse de Lamballe. 
Marie Thérèse    Louise de Savoie-Carignan,                             
« princesse de Lamballe »                           
( en italien « Maria-Teresa                              
Luisa di  Savoia »),  
issue d'une branche cadette de  
la   Maison de   Savoie, est née à Turin le   
8 septembre 1749. et morte lynchée  à  Paris le 
3 septembre 1792 . Mariée en 1767 au prince de 
Lamballe, fils du duc de Penthièvre (lui-même 
fils du comte de Toulouse  fils légitimé de Louis 
XIV et de Madame de Montespan) et héritier  

d'une branche légitimée de la famille royale de 
France, elle est veuve l'année suivante à 19 ans 

           Photo de Maurice 

  Photo : Maurice FRANCOIS 
    
 
le TGV, les tags nous sont apparus bien 
ternes : plus de scènes ou de paysages comme 
d'habitude, uniquement des signes 
calligraphiques, seul subsiste l'énorme 
chimpanzé. Maurice inspiré par l'animal, voulu 
nous photographier devant, il n'a pas été déçu.           

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devenue amie de la dauphine Marie-
Antoinette et surintendante de sa maison, elle fut 
supplantée par Yolande de Polastron,duchesse 
de Polignac, qui par ironie de l'Histoire était née 
le même jour et la même année qu'elle. 
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UNE   FOLIE   A   ANTONY 

DES SINGES  EN  HIVER 

Catherine ARNOULT 



Pensée philosophique 
 
Le cheval dit : je suis un  
optimiste qu'on aime  
fréquenter.  
 
 
                                    La chèvre dit : je  
    suis plutôt  artiste       
   et j'aime la beauté 
                         
 
Le singe dit : je suis plein de 
détermination et de courage 
 
 
 
 
    Le coq dit : je suis   
  honnête et sûr de   
 moi, mais laissez-  
 moi tranquille ! 
 
 
Quant au chat, il ronronne 
 
 
. 
Celui qui ne cherche ni à tromper, ni à 
mentir, ni à être malhonnête envers 
ses semblables, mais qui les connaît 
au premier regard, est un homme 
sage. 
                Confucius    

   
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

La lavande 

Lavandière, lavandière ! 
As-tu vu le poisson bleu 

Qui nageait dans la rivière ? 

Il t'apportait la lavande, 
La lavande en bouquet bleu, 

Poisson bleu, fleurs de lavande, 
Poisson bleu. 

Robert DESNOS 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Le monde des Poètes 
 
« Car le mot, qu'on le sache est un être vivant, 
La main du songeur vibre et tremble en l'écrivant … 
Oui, vous tous, comprenez que les mots sont des choses. 
Ils roulent pêle-mêle au gouffre obscur des proses,  
Ou font gronder le vers, orageuse forêt. 
Du sphinx Esprit Humain, le mot sait le secret. 
Les mots sont des passants mystérieux de l'âme. 
Chacun d'eux porte une ombre ou secoue une flamme. 
Le mot, 
Il est foudre dans l'ombre et ver dans le fruit mûr. 
Il sort d'une trompette, il tremble sur un mur,  
Et Balthazar chancelle, et Jéricho s'écroule. 
Il s'incorpore au peuple, étant lui-même foule. 
Il est vie, esprit, germe, ouragan, vertu, feu ; 
Car le mot, c'est le Verbe, et le Verbe c'est Dieu». 
 

  Victor Hugo (Les Contemplations) 
 

SAGESSE   
                         ET  
                                       POESIE 
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LES SOLUTIONS   LES SOLUTIONS   LES SOLUTIONS   LES SOLUTIONS   LES SOLUTIONS   LES SOLUTIONS   

Solution Grille 02-12                    ORIENTATION:  

                Eléonore (L est au nord) 
 
 
 
 
 
 

                                                  
 
 
 
         
            1      2        3       4      5       6 

A 
 
B 

C 

D 
 
E 
 
F 
                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Charade 
 
 
 
 

      

      

      

      

      

     

 

JEUX  ET  COMPAGNIE … 

 
Mots croisés  
                  Grille 03-12 
 

 
LA BLAGUE DU MOIS 

 

   
LE REBUS 02-12 

Même un chemin de mille lieues  
commence  par un pas 

O M B R E S 
R E U N I E 
I T   N L 
G R A S  L 
A A  T E E 
N I C O L E 
 

 

A - Martine vend les siennes  . 
 B - On y prend les bains dans les P. O.  
 C -  C’est un échec . 
 D -  Forme de rire ( 1e personne) 
 E -  Il ne sait pas s’orienter. 
 F -  Crochet. 
 
 
 1 - Elle a quitté sa maison pour randonner. 
 2 -  C’est presque Rome en Italien. 
 3 -  On ne les utilise pas pour indiquer la longueur d’une 
rando. 
 4 -  Ce qui importe à un acteur ou à un organisateur de randos. 
 5 -  Haut sommet des Alpes bernoises. 
 6 - Lac en Allemand  - Précède la licence. 

 
 

     
  
 
 
Deux chasseurs avancent dans un bois quand 
soudain, l'un des 2 s'effondre. Il ne bouge plus, 
ne respire plus. Son compagnon sort son 
portable, appelle les urgences et hurle : "Mon 
copain est tombé, je crois qu'il est mort !!! 
Qu'est-ce que je peux faire ???"  
Le médecin, à l'autre bout de la ligne, lui répond : 
"Calmez-vous, Monsieur ! D'abord, assurez-vous 
qu'il est bien mort ?!"  
Après un silence, le médecin entend un coup de 
feu et le chasseur lui dit : "Bon, et maintenant, je 
fais quoi ????"  
 

 
Mon premier va çà et là, 
Mon deuxième est employé des Postes, 
Mon troisième ne rit pas jaune, 
Mon quatrième n'est pas pressé, 
Mon tout est le plus célèbres des auteurs 
de charades à tiroir. 
 

           
    CHARADE A TIROIR 


