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Editorial :

Qu’importe le flacon, pourvu qu’on ait I’ivresse ;
qu’importe le costume, pourvu qu’on se sente
bien ; qu’importent les paroles pourvu qu’elles
soient sinceres...C’est bien la ou je voulais en
venir : oubliez le style hésitant ou I’éloquence
maladroite pour ne retenir que la sincérité des
veeux que je vous renouvelle a I’occasion de
cette année 2012. Merci personnellement et au
nom de Rando Plus a tous ceux qui m’ont
adressé les leurs .

Pour notre Association, qui fonctionne par saison
sportive, I’année commence en septembre et
nous ne sommes pas encore a sa moitié. Nous
pouvons, néanmoins constater qu’elle se déroule
selon les prévisions et que les activités ,
rappelées ci-contre, se déroulent au mieux. Nous
venons d’enregistrer notre 89° membre et
sommes donc au maximum de nos capacités. Il
nous faut déja prévoir la prochaine saison : les
projets de randos en régions sont établis. Un
certain nombre de conférences aussi: on peut
sans doute en trouver d’autres et nous comptons
sur vous pour démarcher... 1l nous faudra revoir
les animations diverses : dites-nous ce que vous
souhaiteriez.

En somme : encore du pain sur la planche, mais
gu’importe le boulanger, pourvu gue la baguette
soit bonne ...

D.FOURNIER
Joies et peines

Depuis le dernier « Vivement Jeudi »,
plusieurs de nos membres ont perdu un étre
cher : qu’ils soient assurés de la sympathie de
tous.
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ACTIVITES
autres que la randonnée

" -

Diaporama :
Michel POYAUD -

4 séances - plusieurs réalisations. 20 insrits,
mais fréquentation variable

Orientation : Georges DANIEL — 2 séances —
13 inscrits —

Premiers secours Gérard GERMAIN a pu
profiter d’une formation départementale. On ne
peut inscrire qu’un demandeur . Si d’autres
personnes souhaitent cette formation, en
informer Rando Plus.

Conférences : 55 inscrits —1 rando- conférence
— 1 conférence

Répertoire des randonnees établi par Marie
José AUGUET ( Merci a elle)

Il sera adressé aux organisateurs de randos qui
le demanderont au Président.




RANDONNEE PARC DE MARLY
-FORET DE LOUVECIENNES

Un petit complément historique ...
...et technique :

La Machine de Marly par Pierre-Denis

Martin, 1723.Au premier plan, l'ile Gauthier ou ile
de la Machine du roi, territoire royal. On apercoit
a droite en arriere plan, l'aqueduc de
Louveciennes et sa tour du Levant dans laquelle
arrivait l'eau

pompée.

P.2
Lamachine de Marly est un gigantesque
dispositif de pompage des eaux de la Seine,
construit sous le régne de Louis XIV a Bougival.
Elle était destinée a alimenter en eau les jardins
du chateau de Marly et le parc de Versailles
Construite entre 1681 et 1682, elle était sans
doute « une des machines les plus complexes
de son temps.
Bien que n'ayant pas fourni le débit attendu, elle
fonctionna 133 ans avant d'étre remplacée
en 1817 par différentes pompes successives
plus performantes jusqu'a des électropompes
en 1968

Détail d'une roue de la machine du XIX e siecle,
comparant sa taille a celle d'un réverbere

Elles ne font pas peur a Rando Plus

Et nous suivons le vent et nous allons ot les senteurs nous menent
Sans calcul, sans idée de la fin du voyage
Ni des surprises du chemin .

Siloin le vent ...

Si loin le vent il nous vient de la-bas

Et nous souffle la mer

Ses humeurs sont invite au voyage

L’envie nous vient alors avec la force de I’orage
D’oublier son jardin et son efflorescence

Son printemps jaillissant

De partir droit a I’ouest

Ou I’on sait le vaste océan

Et ses embarquements vers le bel inconnu.

Philippe PUJAS




P.3

On se laisse tenter par les Coteaux du
Vend6mois et la vue du rond- point
municipal fait effet d’éthylotest :

N’allons pas plus loin, examinons le
paysage, retirons les lunettes, essuyons- les,
frottons les yeux, penchons la téte : en
position inclinée, la situation semble se
redresser, sauf que ce sont les maisons qui
divaguent . Il faut se rendre a I’évidence :
notre sobriété n’est pas en cause... Et celle
des jardiniers ?

Mais non ! Cette plantation est réfléchie :
Vendbme, ville fleurie, adepte de la
mosaiculture, Vendome, dis-je, voulait sur
ce point innover.

Un nouveau Balzac ne manquera pas
d’utiliser pour un nouveau « Louis
Lambert » ce paysage futuriste

Photos de Jean Francois BRETON

CAMELIA

...Au détour du chemin, ils
I’apercurent. Partout , sur
I’énorme ombrelle, s’étalaient
de longues fleurs rouges, roses,
comme si on en e(t attaché des
milliers . Et I” arbre, en plein
soleil & cette heure avancée de
la matinée, souriait, un peu
changé de toutes ses
admirables fleurs qui sortaient
de lui comme une accouchée
nous semble une autre en étant
; \ encore la méme. Les feuilles
Photo Marie Héléne FOURNIER étaient toujours aussi belles,
mais a tout moment s’ouvrait au milieu une large fleur rouge ou rose. Jean n’avait jamais
vu ou remarqué I’arbre avant sa floraison , et n’avait jamais vu d’arbuste de cette sorte,
jamais de grand arbuste aux innombrables fleurs rouges et roses, et il restait la devant lui
comme devant une dame étrangeére, belle, merveilleusement vétue, a qui son oncle I’aurait
présenté et qui lui souriait.

Marcel PROUST Jean Santeuil




Que d’ « O » dans la Vanne P4

Les Poyaud et Charlot sont heureux d’avoir organisé a Palaiseau le 12 novembre 2011 une rando pour
rendre hommage au transport de I’eau destinée aux parigots.

- A A Au début dans les autos, par une température de
frigo, nous nous retrouvons vite au chaud, sous des
cieux tres beaux et dans des sentiers trés rigolos.

G.Pecastaings

L’aqueduc d’Arcueil, chapeau !

C’est un ouvrage aussi beau qu’un chateau, pour
franchir la Biévre qui, en proportion, a la taille d’un
ruisseau.

Aux toilettes du métro, on se soulage fort a propos
avant de reprendre notre rando.

G.Pecastaings

A la «Vache Noire», on voit I’aqueduc en travaux
pour devenir bientdt une coulée verte. On y verra
des Vvélos et des landaus, pas des veaux.

A.Boulet

Apres le périph et ses autos, on entre au parc
Montsouris (et pas Monceau) pour un pique-nique
de pro, avec Beaujolais Nouveau.

G.Pecastaings

On contourne le réservoir de Montsouris, un
chateau d’eau en travaux avec de gros tuyaux.

Apres Denfert-Rochereau, on écoute le topo du
conférencier de la Maison du fontainier a propos du
réseau d’eau imaginé par Catherine de Médicis pour
Paris.

G.Pecastaings

Pour le conférencier, bravo !!.
Michel POYAUD



La page des cuisiniers (éres) et des philosophes

Je vous propose de redécouvrir des spécialités
régionales qui font toujours plaisir au palais et
mettent a I'honneur une cuisine « bien de chez
nous »

Nicole S.B

LE PATE BOURBONNAIS
(Extrait des Recettes de nos grand-meéres — Ed.
Artémis)
8 personnes — préparation : 30 mn — Cuisson 55 mn

Ingrédients

1 kg de pommes de terre
2 rouleaux de pate feuilletée
2 oignons
150 g de creme fraiche épaisse
1 noix de beurre
1 oeuf
1 gousse d'ail hachée
1 poignée de persil haché
1 pincée de muscade
e sel et poivre
Lavez, épluchez et coupez les pommes de terre en
rondelles fines. Mettez-les a cuire dans une
casserole d'eau froide salée et portez a ébullition.
Faites bouillir 4 mn, égouttez et laissez refroidir.

Epluchez et hachez les oignons. Faites-les revenir au
beurre pendant 5 mn. Assaisonnez-les et laissez-les
refroidir. Mélangez les pommes de terre avec les

oignons, l'ail, le persil, la muscade et la creme
fraiche. Rectifiez I'assaisonnement.

Déroulez la pate
feuilletée. Battez
l'oeuf avec une

goutte d'eau.
Déposez les
rondelles de

pommes de terre
et les oignons sur
une des abaisses.
Badigeonnez le
bord de la péate
avec l'oeuf battu et
recouvrez de
l'autre abaisse. Soudez les bords et badigeonnez la
préparation avec le restant de I'oeuf. Réalisez un trou
au milieu de la pate, puis enfournez a 180°C
(thermostat 6) pendant 45 mn. Hors du four, glissez
la creme fraiche dans le trou prévu a cet effet et
servez aussitot.

a

PS Plusieurs variantes a ce plat : avec ou sans
oignons, sans persil, sans ail mais avec la creme
fraiche, ce mets de saison est toujours apprécié.

Souvenir de la galette,
ou spectacle, bonne
humeur et
gourmandise firent
bon ménage.

Pensée philosophique sur la marche

MARCHER EST AUSSI LE ZEN, J
S'ASSEOIR EST AUSSI LE ZEN,
Que l'on parle ou que l'on soit silencieux,

Que I'on bouge ou que I'on soitimmobile,

Le corps demeure toujours en paix,

Méme si on se trouve face a une épée,

L'espritdemeure tranquille,

Méme si on se trouve face au poison,

L'espritdemeure imperturbable.

Extrait de « Paroles Zen : «Le chantde l''lmmédiat satori »



JEUX ET COMPAGNIE ...

P.6
Mots croisés
Grille 02-12
12345686
A A - On les recherche en été le long des chemins  1- Marjolaine de nos talus
B B - Rattachéea ... 2 — Mesurai le parcours de rando
C C - Terminaison de passé simple — Nouvelle lune 3 — Descendu le long du chemin
D D - Aréduire pour éviter le cholestérol 4 - De moins en moins sur les cartes routiéeres -
E E - Riviere du Nord — Se fiche en terre Redouté et fui sous I’occupation
F F - Sa recette est a appliquer. 5 —Un allemand — article arabe
6 — Préte a emporter le
cavalier

Solution Grille 01-12

LE REBUS DU MOIS LA BLAGUE DU MOIS
( sagesse japonaise)

1 2 3 45 6
A|G|[L|O|I]|R]|E
B|{R[O|N[D|E|L
ClA|P A[D|Y . dane |
Une femme arrive dans la cuisine et voit son mari
DIPITIA OfS avec une tapette a mouche...
E/PIN/BJUI|E o7
F|E All|L|E - Que fais-tu ?
Il répond :

- Je chasse les mouches...

A propos d’orientation
Quel est le prénom évoqué ici ?

]
|

5

- Enas-tu tué ?

- Oui, 3 méles, 2 femelles
Intriguée, elle lui demande :

- Comment fais-tu la différence entre les femelles et
les méles ?

Il répond :

- 3 étaient sur la cannette de biere, 2 sur le

— -

L4

éléphone

- —————————————————————————— i ———— i ———— i ————————————————————————————

ses futurs numéros : Merci de votre collaboration présente et
future.
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Martine
PELTIER

0169314477
A vendre : chaussures de marche - dames
Pointure 40 - neuves

‘ VIVEMENT JEUDI ...recherche des articles a publier dans




