
  
          P.1

 
Journal de l’Association     Palaiseau Rando Plus     Saison 2011-2012 
            N° 1   Novembre 2011 
       94 rue du capitaine Cocart PALAISEAU     

                                                                                                            
          

            
 

Editorial : 
Les années se succèdent, semblables quelque 
peu, mais différentes bien sûr… 
Au milieu des évènements aléatoires chacun 
essaie de se frayer le meilleur chemin. 
 
Notre Association Rando Plus, à cette image, 
prévoit pour la saison un calendrier des 
randonnées et activités diverses offertes à nos 
membres…Il peut arriver que  selon les 
évènements, ce calendrier soit modifié, mais 
nous nous efforçons toujours de vous informer 
au mieux et de maintenir les activités prévues. 
Celles-ci reposent sur un nombre variable de 
bénévoles qui prennent en responsabilité 
certaines actions. 
 
C’est donc ce volant de bénévoles que nous 
nous attachons à développer et dont dépend la 
bonne marche de l’Association. 
 
Chaque année de nouveaux membres arrivent 
parmi nous et je leur souhaite la bienvenue.  
Je les invite, aussi, à nous révéler sans fausse 
modestie leurs goûts, leurs compétences et à 
faire des propositions , de sorte que l’éventail 
de nos activités soit le plus large possible et 
que soit justifié notre nom de Rando PLUS . 
   D.FOURNIER 
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Le Conseil d’Administration 
 
Président :Daniel FOURNIER 
Vice-Président : Georges DANIEL 
Secrétaire : Michel POYAUD 
Secrétaire-adjointe : Marie José AUGUET 
Trésorière : Catherine ARNOULT 
Trésorier-adjoint : Bernard CRONIER 
Conseiller : Alain DEWELLE 
Membres : 
Isabelle DEWELLE 
Gérard GERMAIN 
Robert LE MADEC 
Nicole SAULAIS-BRIAND 

Joies et peines 
 Naissances en séries : dans la famille DEWELLE : Charlotte (juin)- Maxence (août) 
    dans la famille AUGUET : Naël (août) 
  Mariage du fils de Marie Jo AUGUET 

Tristesse dans la famille LE MADEC : Gabin le petit frère de Lauryn et Titouan 
 a rejoint les étoiles 

                et chez Catherine ARNOULT qui a perdu son père. 



 
Marcher, une 
philosophie 
                                                
Frédéric Gros   -  
CarnetsNord 
 
 
 "Marcher n'est pas un 
sport" 
 
Marcher n'est pas un sport. 
Le sport, c'est une question 
de techniques et de règles, 
de scores et de compétition, 
nécessitant tout un 
apprentissage: connaître les 
positions, incorporer les 
bons gestes. Et puis 
viennent, longtemps après, 
l'improvisation et le talent. 
Le sport, ce sont les scores: 
quelle est ta place? Quel est 
ton temps? Quel résultat? 
Toujours le même partage 
du vainqueur et du vaincu, 
comme à la guerre (...). 
Le sport, c'est aussi 
évidemment le sens de 
l'endurance, le goût de 
l'effort, la discipline. Une 
éthique, un travail. 
Mais c'est encore du 
matériel, des revues, des 
spectacles, un marché. Ce 
sont des performances. Le 
sport donne lieu à des 
cérémonies médiatiques 
immenses, où se pressent les 
consommateurs de marque 
et d'images. L'argent 
l'envahit pour vider les 
âmes, et la médecine pour 
construire  
des corps artificiels. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Marcher n'est pas un sport. 
Mettre un pied devant 
l'autre, c'est un jeu d'enfant. 
Pas de résultat, pas de 
chiffre quand on se 
rencontre: le marcheur dira 
quel chemin il a pris, sur 
quel sentier s'offre le plus 
beau paysage, la vue qu'on a 
depuis le promontoire. 
On a bien essayé pourtant de 
créer un nouveau marché 
d'accessoires: des 
chaussures révolutionnaires, 
des chaussettes incroyables, 
des sacs efficaces... On tente 
bien de faire entrer l'esprit 
du sport : on ne marche plus, 
on "fait un trek". On vend 
des bâtons effilés qui font 
ressembler les marcheurs à 
des skieurs improbables. 
Mais ça ne va pas très 
loin. (...) 
Marcher, n'est pas un 
sport. 
Mais une fois debout, 
l'homme ne tient pas en 
place. 
 
 
. 
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        Photo : Pierre SEVIN  - Villeconin  
 
 

 
LES RANDOS DE L’ETE 

 
Chaque jeudi, sauf un jour de pluie  
les randos se sont déroulées selon 
le calendrier fixé : en prévision des 
chaleurs, elles avaient lieu le 
matin, avec pique-nique et, selon 
les goûts, marche, visite … ou 
retour après déjeuner. 
La semaine en Savoie a bénéficié 
d’un temps favorable et, comme à 
chaque séjour collectif, les amitiés 
se sont développées. La montagne 
a été ainsi découverte dans les 
meilleures conditions : Annie et 
Alain BOULET ainsi que 
Françoise CHARLOT ont été 
récompensés de leurs efforts 
d’organisation et d’animation. 
Merci à eux. 
Nous verrons, sans doute, à 
l’occasion d’un prochain spectacle 
de diaporama, les images de ce 
séjour. 

 
                             

 Photo FOURNIER –Bois le Roi 
 

Marcher sous toutes ses 
formes : 
 Le temps qui marche – Marcher 
l’argile – Faire marcher quelqu’un- 
Marcher sous un commandement-
Marcher du même pas ou dans les 
pas de quelqu’un- Le camembert 
marche tout seul – Marcher sur les 
pieds de …- Marcher sur la tête –  
Marcher l’amble   etc … 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Vous aimeriez marcher, 
          Mais 
pas trop longtemps,  pas 
trop loin, pas trop vite ? 
 
 
« Rando Bien Être » 
 
 est une activité de 
marche 
 
 
- sur un parcours facile, 
- à un rythme lent, 
Entrecoupée 
  -  d’étirements, 
  - de  mouvements 

 d’assouplissement,    
   - d’exercices de    
 mémorisation 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

            Page 3 
 
RANDOS DU   
 DIMANCHE 

 
 
Elles ont été organisées 
tenant compte des 
demandes formulées lors 
des  « Village des 
Associations » derniers. 
Ces demandes ne se 
concrétisent pas toujours  
et les organisateurs sont 
souvent déçus par 
l’absence de ceux qui 
semblaient le plus 
demandeurs. 
 
Néanmoins,   grâce à de 
nouveaux organisateurs, 
ce nouveau calendrier a 
pu être mis au point. 
Il n’est cependant 
qu’indicatif et « info-
hebdo » vous le 
confirmera au fur et à 
mesure.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D. 9/10/2011   Catherine ARNOULT  
«  Entre 2 Seine » 
S. 12/11/2011  Michel POYAUD  
 «  Paris manque d’eau 
 sans la Vanne » 
D. 11/12/2011  Georges DANIEL 
  -Philippe MALEPART 
D. 19/02/2012  Georges DANIEL 
S. 17/03/2012   Pierre SAULAIS  
 «  Rallye parisien » 
D. 22/04/2012 Catherine ARNOULT  
  – Georges DANIEL 
D .03/06/2012 Gérald PECASTAINGS  
 « Rando –énigmes » 
 

 

Arbre et randonneurs      
                   remarquables 

« J’avance dans l’hiver à 
force de printemps »  
 La Rochefoucauld 

 
 
RANDO BIEN - 
  ETRE
  



 
Un diaporama, pourquoi 

faire ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La photo, on en fait tous mais le principal problème 
est le stockage. Ce problème est d’autant plus difficile 
à résoudre que la photo a évolué de l’argentique vers 
le numérique et ne limite plus le photographe dans le 
nombre de prises de vue. 
 
L’album photo ou le projecteur de diapositives, était 
jusqu’à présent un moyen simple de stockage et de 
présentation pour se souvenir et montrer ses photos à 
des amis. 
 
Pour le spectateur qui n’a pas nécessairement vécu 
ces moments, j’ai pensé qu’il valait mieux rechercher 
d’autres moyens de présentation en ne retenant que 
les photos les plus significatives, imagées en texte et 
musique, en suivant un « fil rouge » qui n’a rien de 
commun avec la chronologie des prises de vue. 
 
C’est en visionnant plusieurs fois les photos 
qu’apparaît ce fil conducteur destiné à captiver 
l’attention du spectateur : un fait récurrent, une 
ambiance particulière, une personne significative. 
Le logiciel utilisé (Photorécit3 de Microsoft) n’est 
que l’outil support du diaporama et permet la mise en 
œuvre du scénario choisi. 
 
C’est ainsi qu’ont été réalisés des diaporamas 
illustrant les séjours de randonnée en France et 
promenades en Ile de France. Quelques exemples 
parmi les plus significatifs : 

- Les différents aspects d’une région illustrés 
chacun par une musique adaptée : « Berry, 
Terre d’Amitié », « la balade des baignassots 
en Saintonge », « l’Odyssée en terre du 
Morbihan ». 

- Au « Jurassic Rando » on cherche toujours la 
bête sur une musique sombre de Beethoven 
mais il a tellement plu que l’on chante la 
gadoue. 

- Grâce à Isabelle Dewelle, nous parcourons 
Paris et son propos suffit à captiver notre  
attention lors de la visite de la « Cité 
Universitaire » ou le parcours des « Passages 
couverts parisiens ». 

- Après la reconversion réussie du site 
industriel en espace culturel, nous sommes 
partis en « vadrouille à Bercy » sur la célèbre 
musique de Berlioz orchestrée par L. de 
Funès. 

- A « Montparnasse, l’art s’expose aux 
promeneurs ». Des styles architecturaux 
variés (art nouveau, art déco) cohabitent sur 
un territoire dévolu aux artistes, parcouru à 
un rythme soutenu sur une musique de 
Schubert (symphonie n° 9). 

- La « Promenade plantée » est l’évolution 
heureuse d’une voie ferrée devenue non 
rentable que le boléro de Ravel met bien en 
valeur. 

Il y a 2 moyens de parcourir les « Parcs et Jardins de 
Versailles », d’abord d’une manière sportive et 
culturelle, puis d’une manière joyeuse et un peu 
déjantée. Dans les 2 cas, on aime 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
A vous de jouer maintenant, vous y passerez du 
temps, vous y prendrez du plaisir. Il n’y a pas de règle 
établie, c’est votre imagination qui fera la différence. 
Michel Poyaud 

26/01/2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Le programme des ateliers : une progression 
 

- Lundi 14 novembre : «  Le logiciel maître 
du montage » avec Photorécit3 

- Lundi 28 novembre   
Vers un récit – Equipes  de 2 ; avec 
Photorécit3 

- Mardi 6 décembre  : « Raconter une 
histoire à partir des photos individuelles » 
pour en arriver au montage …  

- Lundi 19 décembre  Présentation des 
montages réalisés 

- Lundi 6 février  : Présentation d’autres 
logiciels . 
 

: 
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ECRITURE 
 
Petit exercice d’écriture pour ceux qui aiment la 
littérature… Cette chronique aura, je l’espère, 
une suite et les pages de  « Vivement jeudi » vous 
sont ouvertes. 
 
Humeur :  « Aux chênes de Rambouillet » 
 
" Beaux chênes de la forêt, comme vous êtes 
fascinants! 
Je vous contemple en parcourant les allées 
ombragées... Mais j'aime également 
m'écarter du chemin et m'enfoncer dans le 
tapis des feuilles tombées qui bruissent sous 
les pas. 
 
Beaux chênes de la forêt, comme vous êtes 
majestueux!  
Vous déployez largement vos branches dans 
l'espace et dressez fièrement vos fûts pour 
vous élancer à l'assaut des nuages. L'humble 
promeneur à vos pieds semble bien petit! 
 
   Le tracé de vos 
    branches  
   m'impressionne:  
   tant de complexité  
   savamment   
  organisée,  
   tant d'équilibre,  
   de finesse!  
Une photo pourrait instantanément saisir ces 
lignes entremêlées; mais comment vous 
représenter par le dessin?  
En clignant des yeux, je m'imagine un 
crayon à la main... mais décidément, vous 
êtes insaisissables et par là même, beaux 
chênes de la forêt, vous m'envoûtez. 
 
Et que dire des effets de lumière à travers 
votre feuillage? 
Des rayons dorés jouent à cache-cache; ils 
pénètrent la frondaison, poudroient par 
intermittences, irradiant vos cimes d'une aura 
chaleureuse qui attire le regard. Il n'y a plus 
qu'à laisser agir le charme... 
  
Beaux chênes de la forêt, vous êtes 
indubitablement divins! 
  Isabelle Dewelle 
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FORMATION       
Nous entreprenons cette année un cycle de 
formation pour les organisateurs de randos : 

1  -      Une  formation à  la 
préparation     
 
des       
 
randos 
 
 

   cartographie, orientation, 
 
 
 
 
 
 
2 - Une  
formation 
aux premiers 
secours 

 
Notre camarade René  
PELTIER qui a fait ses  
preuves comme pompier et a secouru Aimé 
lors de son malaise, est en discussion avec 
ses anciens collègues.  
La formation offerte par le département n’est 
pas adéquate pour nous, puisqu’elle n’est 
qu’individuelle 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Première séance  
             Lundi 12 décembre 
   17h30 
       Rue Louise 

 

 

POURQUOI  UN  CERTIFICAT 
MEDICAL ? 
 

1- La responsabilité des organisateurs  est 
engagée et nous devons prendre toutes 
précautions  

2- Le certificat est la preuve que chacun ne 
présente pas de contre-indication à la 
marche au moment de l’examen. 
A chacun, ensuite, de  se surveiller et 
d’être prudent. 

 
       Merci de ne pas tarder pour le  
            fournir.   

 



JEUX ET SAGESSE 
 
 
Réponse à la grille 2-011       

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

Grille 1-012 

 
 
 
A- Il serait étonnant qu'on l'atteigne avec Rando +  
B Petit poème - C- Assistance publique  -  
Poète hongrois  
D- Commune des Pyrénées Orientales 
 ou paille de palmier-  
Ne te les brise pas en marchant 
E -Produit national brut - Union Européenne  
F- Si le randonneur en avait une, quelles perspectives !  
                                    ******  
1- Lâchez- la de temps en temps  
2- Ce n'est pas une rando que d'en faire le tour  
3- On ne sait qui il est - Groupe musical  
4- Nourrice de Zeus  
5- Herbe aux tanneurs  
6- Pour y être reçue, Rando Plus doit beaucoup 
 progresser 
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Rébus 1-012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Réponse devinette : 
 

         Marc BELLON
           
      

     
 
 
 
      

1 2 3 4 5 6
A
B
C
D
E
F

 

« Aucune route n’est longue  
       aux côtés d’un ami » 
   (Proverbe japonais) 
 

 
 
     Pointe des Espagnols – CROZON Juin 2011 

 

 

Nous organisons le   :     samedi 3 décembre au soir, 
                         un repas amical. 
Nous vous informerons du détail, mais notez cette 
date sur vos agendas 
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