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Éditorial : 

 

Un des rôles d’un Président d’Association, surtout si celle-ci a une 
vocation sportive, est d’assurer à tous la sécurité. 
La randonnée n’est pas, a priori, génératrice d’accidents par elle-
même. Nous pouvons, néanmoins, être confrontés à des situations 
qu’il nous faut bien prévoir : 

 
Malaise ou incident le long du chemin 
Nous demandons un certificat médical qui oblige nos membres à 
une visite médicale leur permettant de faire le point sur leur santé.  
Nous transportons une trousse de premiers secours et certains 
d’entre nous ont un brevet de secourisme.  
Nous pouvons, par les portables, joindre les pompiers ou la 
gendarmerie. 
 
Accident sur une route 

Depuis cette année, j’insiste sur le port du gilet réfléchissant c’est une façon d’être mieux vu par les automobilistes 
ou les cyclistes. 
Nous marchons, quand c’est possible, sur les trottoirs ou les bas-côtés, face au danger.  
Nous nous regroupons pour traverser, sous la conduite de l’organisateur. 
MAIS, nous devons aussi, le long d’une route, marcher groupés les uns derrière les autres, en empiétant le moins 
possible sur la chaussée. Le non-respect de cette règle a valu à un groupe de randonneurs, d’être verbalisés et de 
payer l’amende.  
On peut, certes, craindre le gendarme, mais mieux vaut prendre conscience des risques encourus et accepter les 
contraintes (menues et provisoires) que nous nous fixons à nous-mêmes pour que nos randonnées, source de plaisir, 
ne soient pas gâchées un jour par un drame évitable. 
 
Je souhaite ne pas vous avoir trop perturbés par ces recommandations que vous mettrez certainement en pratique 
désormais et pendant cet été que je vous souhaite ensoleillé, reposant et très agréable.           
 
D. F.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sommaire : 
Editorial – Les randos de l’été -         p. 1 
De pont en pont – La route du miel          p .2 
Nos activités – Document- 
remerciements           p. 3 
Distractions            p. 4 

 
Les randonnées de l’été : 
Juillet : J. 7 - J. 14 - J.21 - Mercredi 27- 
Août : J.4 – J.11 – J. 18 – J.25 
Reprise le jeudi 1er septembre (détails à venir) 
 

 

 

Palaiseau Rando Plus présente ses 
condoléances à Claude FLOTTÉ pour le 

décès de  sa maman et à Catherine 
COMPIÈGNE pour celui de notre ami 

Gérard. 

Félicitations à 
Nicole et Robert, pour la naissance des 

triplés chez leur fille Magali, et tous nos 
vœux pour ces trois bébés. 



 
 
 
 
 
 
NON !   
Monsieur  Emile Zola n’a  pas adhéré à Palaiseau Rando 
Plus : il nous a seulement précédés d’une centaine d’années. 
« Comme ils arrivaient au quai Saint Louis, il dut lui 
nommer Notre Dame qu’elle ne reconnaissait pas,vue ainsi 
du chevet, colossale et accroupie entre ses arcs-boutants, 
pareils à  des pattes au repos, dominée par la double tête de 
ses tours, au-dessus de sa longue échine de monstre.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mais leur trouvaille, ce jour-là ce fut la pointe occidentale 
de l’île, cette proue de navire continuellement à l’ancre, qui, 
dans la fuite des deux courants, regarde Paris sans jamais 
l’atteindre. 
Ils descendirent un escalier très raide, ils découvrirent une 
berge solitaire plantée de grands arbres ; et c’était un refuge 
délicieux, un asile en pleine foule, Paris grondait alentour,  
sur les quais, sur les ponts, pendant qu’ils goûtaient au bord 
de l’eau la joie d’être seuls, ignorés de tous. » 
        
    Emile Zola  «  L’œuvre » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Passerelle des Arts 1982 
 

Tableaux de tissu de notre co-randonneuse Anne-Marie 
BERTRAND ( tirés de son ouvrage «  Voyages textiles » 
                                                       Editions Quilt Mania) 
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C’est une évidence, il n’y a pas de mal à se faire du bien. 
Ainsi, ce dimanche 27 mars 2011, j’ai répondu présent à 
l’invitation de « la Route du Miel ». 
Il s’agissait d’effectuer un parcours pédestre d’environ 8 km 
à partir de l’un des 3 points de départ : le marché du Pileu, 
l’église St. Martin, la maison de quartier Jacques Audiberti. 
Ces parcours intitulés respectivement : circuit des reines, 
circuit des ouvrières, circuit des bourdons  convergeaient à 
la Batterie de la Pointe, lieu de rassemblement 
J’étais inquiet en arrivant au marché du Pileu.  Il n’y avait 
que Daniel Fournier, notre guide, et moi et… il pleuvait. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mais il en faut plus pour décourager les amoureux de la  
nature qui devenaient de plus en plus nombreux au  
fur et à mesure que nous nous approchions du but. 
 
L’objectif de cette rencontre était, en collaboration avec 
Grégoire Martin, apiculteur, une présentation des ruches  
de la Batterie de la Pointe, une dégustation de la production  
de ces ruches, la découverte de l’histoire de la Batterie de  
la Pointe en cours de restauration. 
 
Pour ma part, l’objectif de cette rencontre a été atteint,  
si l’on se réfère à l’intérêt suscité par le fonctionnement  
de Palaiseau Rando Plus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
   Quai de Seine 1982 
 

De pont en pont le long de la 
Seine le 17 mars dernier            

 

Michel POYAUD nous raconte 
 « La route du miel » 

A NE PAS MANQUER 
Actuellement, salle Guy Vinet, 
magnifique exposition d’art textile .  



      
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nos dernières  activités  
 Outre les randos régulières,  
Conférence sur Lozère 
Randos-conférences : le  7e arrondissement- Les Buttes 
Chaumont 
Préparation de la rando « Baie de Somme » prévue en 
2012 
Participation à la rando du « Printemps de 
l’Environnement » ( la route du miel) 
 

Un document historique : 
Le Christ de Saclay au siècle 

dernier 
Jacques Noël nous a adressé cette ancienne carte postale 
d’un lieu bien connu,  mais qui a beaucoup changé 
 

Merci ! 
Je profite de cet espace inoccupé pour remercier, en cette fin de saison,  tous ceux qui 
participent au bon fonctionnement de Rando Plus : 
Les organisateurs des randos, infatigables randonneurs, 
 Les animateurs de tous genres qui suggèrent des idées, envoient des documents, font 
  partager leurs connaissances, 
  Les randonneurs dont la bonne humeur et la bienveillance apportent des  
   encouragements appréciés,  
   Les administrateurs qui s’efforcent de gérer au mieux notre jeune  
    association.     D. F.  
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Atelier diaporama  
Songez à prévoir 
les photos que 
vous utiliserez  
pour votre diaporama de 
vacances :  
une séance de visionnement  
est prévue après la rentrée. 
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  Réponse à la grille n°1-011  

Qui est- ce ? 
  

Réponses dans le prochain numéro de Vivement Jeudi 


