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Palaiseau Rando Plus a 6 mois d’existence 
légale, mais 2 mois de fonctionnement réel. 
Nous pouvons donc tirer déjà un bilan 
provisoire et voir si nos objectifs sont en 
bonne voie de réalisation. 
L’Association regroupe actuellement 79 
membres, ce qui dépasse nos espérances et 
nous oblige à arrêter les inscriptions. 
Notre activité principale : « Randos courtes 
et normales » est pleinement fonctionnelle. 
Elle regroupe  chaque jeudi entre 20 et 40 
marcheurs qui semblent satisfaits des 
marches proposées. 
La seule Rando du dimanche organisée a 
réuni 11 personnes, ce que nous considérons 
comme un bon résultat qui devrait encore se 
confirmer. 
Rando Bien Etre , une nouvelle activité se 
déroule au rythme prévu mais avec un tout 
petit effectif, ce qui ne nous inquiète pas : il 
faut du temps pour qu’une nouvelle activité 
soit connue, d’autant que celle-ci s’adresse 
en grande partie à des « clients » ne nous 
connaissant pas encore. 
La Rando en région Bretagne (Kerbreuze) 
prévue pour juin a fait le plein. 
Nous amorçons une activité « Diaporama » 
sur laquelle nous ne pouvons encore faire de 
commentaires, mais qui, nous l’espérons, 
intéressera , puisque de nombreux 
photographes opèrent au cours des 
randonnées.  
 

  Bref,    un  bilan   positif  pour   lequel   je 
remercie tous ceux qui, par leur travail au 
sein de l’Association, ont œuvré au 
succès : Administrateurs, responsables de 
randos,… 
La bonne humeur qui règne donne à nos 
marches une ambiance agréable.  
Bravo à tous. 
           D.FOURNIER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION de 
PRP 

Président : Daniel FOURNIER 
Vice-Président :Georges DANIEL 
Secrétaire : Michel POYAUD 
Secrétaire-adjointe : Isabelle DEWELLE 
Trésorière : Catherine ARNOULT 
Trésorier-adjoint : Bernard CRONIER 
Conseiller administratif : Alain DEWELLE 
Membres : Monique DANIEL,  
Marie-Hélène FOURNIER, 
Claudine POYAUD 
Ce Conseil d’Administration sera 
démissionnaire avant la prochaine 
Assemblée Générale du 10 octobre 2011, qui 
élira un nouveau Conseil. 

 

Le jardin de Reuilly  
              ( Promenade plantée) 
            Photo : 
Nicole SAULAIS-BRIAND 



Parfum d’automne 
Plusieurs randos ont permis d’apprécier les 
magnifiques couleurs d’automne, sans parler 
de la cueillette des champignons dont 
certains se sont fait une spécialité. 
Encore une fois, à Tecomah les arbres furent 
splendides , et ceux de Versailles royaux. 
Les amateurs de visites parisiennes ont 
parcouru la Promenade plantée entre les 
arbustes dont nous n’avons pas retenu tous 
les noms. Le 7e arrondissement n’a plus de 
secret pour ceux qui ont suivi la guide.  
Bien que les feuilles soient maintenant en 
déroute, nous pouvons espérer encore 
quelques belles journées et des randos 
intéressantes, même si la brièveté des jours 
ne permet plus d’aller loin. 
Mais, ces opinions personnelles sont peut-
être contredites par  les vôtres. Ce modeste 
journal a besoin de s’étoffer : il est ouvert à 
tous et nous aimerions que vous nous fassiez 
parvenir informations, articles, illustrations, 
jeux éventuellement. Alors vivement jeudi 
…pour vous en donner l’occasion 
Faites parvenir au Président vos documents 
et, s’ils ne demandent pas trop de technique 
pour être édités, nous les publierons à 
l’occasion. 
De même, si vous avez des idées sur 
l’amélioration de notre organisation, si vous 
souhaitez prendre une part active à celle-ci, 
n’hésitez pas à nous en faire part. 
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SORTIES FAMILIALES 
 
Le domaine de Montauger qui 
appartient au département de l’Essonne 
permet une agréable promenade dans 
un parc calme et secret. La visite peut se 
poursuivre vers les marais de Misery, de 
la Grande Île ou de Fontenay. 
 
Actuellement,  
une exposition dans le parc présente « les 
maisons de papier » de Nicolas Rouxel-
Chaurey : observatoires poétiques en 
pleine nature  
 
Ouverture en libre accès les 
mercredis, samedis et dimanches de 10h à 
16h30. 
Accès : RD 153 à partir du bourg de 
Mennecy 
 
A l’intérieur du château,exposition  
«  Jardins de trottoir » jusqu’au 5 janvier 
2011 – 4exposition a pour thème les 
plantes sauvages dans la ville.  
Accès libre 

Histoire d’arbres 
 
Louis XIV était impatient de voir son 
jardin achevé et il reprochait à Le Nôtre 
la lenteur des travaux. Aussi, lorsqu’il 
souhaita l’anoblir, le roi demanda au 
jardinier de lui indiquer les armes à 
apposer sur le blason. Le Nôtre se 
souvenant des reproches, demanda, non 
sans humour, trois limaçons 

               Le temple de l’Amour 
 Photographie Odette LOUSTAUNAU 
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Randonnée du dimanche  
(dimanche  17 octobre 2010) 
                
 Par un beau dimanche d'octobre, sous 
un soleil radieux et une petite bise qui nous 
picote les oreilles, gantés et chapeautés, nous 
quittons le parking de la Manufacture de 
Sèvres, les pieds bien au chaud dans les 
chaussures de randonnée, pour un périple 
d'une quinzaine de kilomètres. 
 Ayant traversé le Parc de Saint 
Cloud, par les allées sableuses qui ondulent à 
travers pelouses, bosquets et magistrales 
cascades, nous parvenons au carrefour du 
Pont de Saint Cloud. La transition est telle 
que nous avons le sentiment d'avoir traversé 
plusieurs siècles en peu de temps. Nous 
ignorons l'autoroute de l'Ouest sur notre 
gauche pour gravir droit devant nous la 
colline, dans un tourbillon de voitures, de 
motos, et de passants. Chemin faisant nous 
atteignons des quartiers plus calmes, là de 
beaux immeubles dominent le tout Paris. 
Empruntant la passerelle de l'Avre qui relie 
la ville au Bois de Boulogne, nous admirons 
sous nos pieds les jardins ouvriers plantés de 
potagers et arbres fruitiers qui dévalent le 
talus jusqu'à la ligne de tramway Puis 
surplombant un tapis de toitures, nous 
arrivons au dessus de la Seine, un petit vent 
du nord nous frappe au visage et nous fait 
activer le pas.  Revenus sur la terre ferme, 
nous pénétrons dans le bois, passons 
l'hippodrome et le Moulin de Longchamp, 
nous voici à la Grande Cascade. Nous 
immisçant dans ses entrailles par un chemin 
sombre taillé dans les roches, l'instant est 
magique, toute cette eau qui déferle autour 
de nous dans un bruit assourdissant nous 
étourdit quelque peu. Revenus au grand jour, 
en longeant l'étang des Réservoirs par les 
allées, nous atteignons le Monument dédié 
aux Résistants fusillés en 1945, avant 
d'atteindre le Lac Inférieur où s'ébrouent 
canards et poules d'eau. Ici des pécheurs 
attendent patiemment que le bouchon de leur 
ligne disparaisse de la surface de l'eau pour 
ferrer le poisson, là un héron a élu domicile 
sur un arbre de la rive en face. Malmenés sur 
le sentier étroit par les promeneurs, joggeurs 
et cyclistes, nous suivons des yeux les 

bateaux, navettes transportant les voyageurs 
à destination de l’île.    
  Quittant le bois, nous voici 
arrivés Porte de la Muette. Georges va nous 
faire admirer les beaux immeubles Art Déco 
et Art Nouveau du XVIe arrondissement. 
Mais partis tôt le matin, une halte technique 
s'impose, rencontrant un de ces édicules qui 
jalonnent les trottoirs de Paris, nous faisons 
une halte. Georges ouvre les hostilités, et 
gentiment à sa sortie, invite Eliane à prendre 
sa suite, la porte se referme sur elle, soudain 
des cris mêlés de clapotis se font entendre, 
imaginez notre inquiétude!, soudain le rideau 
se lève sur la vedette, Eliane apparaît 
souriante, les pieds trempés, c'est l'éclat de 
rire général. Dame Sanisette dont elle vient 
de violer le secret de son cycle de lavage, 
nous exprime son mécontentement en faisant 
hurler sa sirène. Ce petit intermède passé 
nous repartons joyeux. Atteignant la Seine, 
nous traversons le premier bras et 
descendons sur l'Ile au Cygne, notre lieu de 
pique nique. Installés au pied de la statue de 
la Liberté, sortant casse-croute et vin de nos 
sacs, nous reprenons des forces et nous 
réchauffons. C'est également l'heure du repas 
pour ces touristes installés sur les bateaux 
mouches, affairés à photographier 
artistiquement le monument. Désolés 
Mesdames et Messieurs les touristes de vous 
avoir imposé sur les photos une bande de 
joyeux lurons hilares!!! mais nous sommes 
ravis à la pensée que nous sommes 
maintenant célèbres dans le monde entier.  
                                                Suite page 4       
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Randonnée du dimanche              ( Suite) 
 
Après un café chaud, nous reprenons notre 
marche, passant par le quartier où Georges 
passa son enfance. Nous contemplons cette 
maison Art Nouveau rendue célèbre lors du 
tournage du film « Le Hérisson », tiré du 
livre de Muriel Barbery « L'élégance du 
hérisson ». Puis nous filons vers les jardins 
du Palais de Chaillot, la Tour Eiffel, le Parc 
du Champs de Mars, nous tournons à droite 
pour rejoindre la station Motte Piquet 
Grenelle. Le métro va nous permettre de 
rejoindre nos voitures à Sèvres. 
  Ce fut un beau dimanche 
d'octobre, durant lequel onze bons amis 
prirent du plaisir à marcher ensemble. 
Arrivés fatigués, mais ravis, nous remercions 
Georges pour cette belle rando. 
      Cathy     
 
Stage de formation aux 
premiers secours 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Formation organisée par le Conseil Général 
de l’Essonne sur 2 journées. 
 
Si certains d’entre vous sont 
intéressés,  
  faites-le moi savoir  
avant le 15 décembre pour que je puisse 
vous renseigner plus précisément et, ensuite, 
entreprendre les démarches pour inscription    
    D.F. 
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Rando Bien Etre  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vous aimeriez marcher, 
          mais pas trop longtemps,   
                                         pas trop loin,  
               pas trop vite : 
   
« Rando Bien -Être » est une activité de 
marche 
 sur un parcours facile,               
à un rythme lent,  
entrecoupée d’étirements,  
 de mouvements d’assouplissement. 
 
Parlez-en autour de vous aux personnes qui 
pourraient en bénéficier. 
 
 Pour plus de détails, Catherine qui organise 
cette activité est à votre écoute à : 
01 60 10 59 93 ou 06 89 91 28 73 

Rando courte du 2 décembre 
 

 
           Et l'on s'étire ...  

 

 
                      Avec la neige  
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